
 

 

 

 

 

 

 

  ２月
がつ

になりました。乾
かわ

いた冷
つめ

たい風
かぜ

を感
かん

じると、温
あたた

かい 

 春
はる

が待
ま

ち遠
どお

しいですね。 

  この寒
さむ

くて乾
かわ

いた時期
じ き

は病気
びょうき

も流行
は や

りやすく、インフルエ 

 ンザウイルスが猛威
も う い

を振
ふ

るっています。かからない方法
ほうほう

は 

「インフルエンザウイルスを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないこと」。手洗
て あ ら

 

いうがいをしっかりして病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 ２月
がつ

はふれあい月間
げっかん

があります。ふれあい月間
げっかん

とは、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

の心
こころ

を健康
けんこう

にするための方法
ほうほう

を学
まな

ぶ期間
き か ん

です。自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

は誰
だれ

かを傷
きず

つけていない

か振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  
 

令和７年  ２月 ３日 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  吉田 有子 

養護教諭   

 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 急に気温が冷え込むようになりました。気温低下に合わせるように、様々な感染症が流行しています。ニュー

スでも報道されている通り、インフルエンザ A,B 型、ノロウイルス（感染性胃腸炎）、マイコプラズマ肺炎が流行

しています。咳や体調不良時にはマスクの着用をお勧めします。また、食事、睡眠の管理等、感染症対策のご協

力をお願いいたします。 

 なお、上記の病気は人に感染するため、出席停止となります。休む期間は病気によって異なりますので医療機

関に必ず出席停止期間を確認し、登校届を提出してください。登校届は学校 HP に載せてあります。 

 

 

 洋服
ようふく

のを上手
じょうず

に着
き

て、体
からだ

を

寒
さむ

さから守
まも

りましょう。七
なな

小
しょう

では、下着
し た ぎ

を着
き

てこない人、

半袖
はんそで

の上
うえ

にダウンジャケット

だけ着
き

てくる人
ひと

など、「温
あたた

か

さが逃
に

げてしまう、もったい

ないな」と感
かん

じる服装
ふくそう

の人
ひと

が

います。 

下着
し た ぎ

から何枚
なんまい

か重
かさ

ね着
ぎ

して

熱
ねつ

を逃
に

がさないように工夫
く ふ う

し

てみましょう。 

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示
け い じ

には、服装
ふくそう

についてのクイズが貼
は

ってあ

ります。見
み

に来
き

てくださいね。 


