
 

                                              令和６年１１月１日 

                                                   清瀬市立清瀬第四小学校 

                                 
          

 

 

「今日は、入場の練習をしました。練習の途中でみんなで “しゅ！”と息が合いました。そのときとても嬉しかった。

こういう練習で、みんなで息が合って、思いっきりがんばりたいです。」（２年生） 

 運動会の思い出。ウキウキと思いっ切りやるところ。勝った時の何とも言えない喜び。思わずやったー！と飛び上

がる感動。その一方…、負けたときの悔しさ！全力でやっただけに、ざんねん、むねん…。思わず落ち込んでしまい

ます。そんな悲喜こもごもの姿もまた愛らしく微笑ましく思います。 

さて運動会が間近です。今まではコロナ禍にあって思うようにできませんでしたが、やっと伸び伸びとできる環境

となりました。一人一人が自分を出し切る「勇姿」を私たちはしっかりと目に焼き付けたいと思います。 

今週の全校朝会で、「勝ったときは相手がいたからこそ、勝てたんだ。」「相手のことを大事にする。相手のことを思

いやることを大事にする。そういう気持ちを“リスペクト”というのです。」と話しました。 

 今、アメリカ大リーグ「ワールドシリーズ」で活躍した大谷翔平選手は、よく“リスペクト”という言葉を口にしま

す。スーパースター大谷選手も“素直な心”の持ち主。チームの仲間を大切に思い、敵チームの選手（ライバル）も大

切にする気持ち。相手と自分の関係を大事に思っているからこそ出てくる言葉でしょう。（※下欄の引用参照） 

 だから、大谷選手はうまく打てないときも下を向きません。しっかり前を向いて、次はどうするか！ときらりと目

を光らせています。本当に“かっこいい姿”だと思います。 

 そういう「前向きなポジティブな人間」になってほしい、というのが私の願いです。 

 子どもたちに「がんばっていること、楽しみなこと」を聞いてみるとたくさん出てきます。 

「リレーのバトンパスのとき、いつも次の人に渡すとき、うまく渡せなかったり、戸惑っちゃったりすることがあっ

た。だからそこに気を付けて練習した。今までがんばってきた成果をお客さんに見せたい！」 

「今までフラックやステップの動きが難しかったけど、できるようになってきたので、本番がとても楽しみ！」 

「途中で抜かれても最後まで思い切り走って、一番になりたい！」 

「かごに入らなくても、すぐにひろって、またなげたい！たくさんの玉をいっぺんになげるぞ！」 

「結果発表のどきどき感を楽しみたい！」「ニコニコ班の班長だから、班の人のがんばりを見届けるのが楽しみ！」 

一人一人の思いは、真っすぐに秋の空に広がっていくようです。清四っ子の “素直な心” がいっぱいです。 

さて、今回の運動会を通して先生たちは、次のような姿を目指し、力を付けさせたいと願い、指導してきました。 

このような力を育みつつ、大満足の運動会にするためには、「相手がいて、自分

がいる」という“リスペクト”の思いが大事です。それは自己満足ではないはずです。

互いを思いやる気持ちをもって、激戦を讃え合う姿こそ清四っ子の真骨頂となる

でしょう。ご家庭や地域でも、その子の頑張りを讃えていただければこの上のない

幸せです。楽しみにご観覧ください。 

「運動会 はりきる心 赤と白 一番楽しみ どっちが勝つか」（６年生） 

 

 

11月号 

 
校長 長沼正城 
 

にある「いのち」を大切に ―相手のことを想像してみることー

うまくいかない時・失敗した時 ⇒ でも、くじけない ⇒ いらいらしない ⇒ 切り替える ⇒ 前を向く 

 ⇒ 次に直すところを素早く考える。⇒ またがんばってみた。⇒うまくいかない ⇒ 切り替える⇒ 前を向く 

※試合は敵チームの球場。だから相手チームのファンが一杯。試合前にドジャースの選手が紹介された。そのとき「ショウヘイ・オオタニ」とコールされた。す

ぐさまブーイングの嵐・・・。試合後に大谷選手は、「ブーイングはびっくりしなかった。自分のチームが好きだからこそ、相手の選手にブーイングすると思う。

そういう熱量はドジャースファンでも、相手チームでも、野球が好きなんだなと逆にリスペクトを感じる」と話した。（観客の思いにもリスペクト） 

・自分がたてた「めあて」が達成できるように粘り強く取り組む姿 

・最後までまっすぐ力一杯走り抜く集中する姿 

・走るとき、リレーのバトンパスのとき、どうしたらタイムを縮められるかと、具体的に考える姿 

・曲に合わせて一体感を表現し自分の演技に自信をもって表現する姿 

 

「シン・ムカデレース」勝つのはどっち？ 



 

 
〈清瀬教育の日 道徳地区公開講座を終えて〉 
 １０月１７日、１８日、１９日の３日間にわたり、清瀬教育の日学校公開を行いました。たくさんの保護者の皆様

に児童の授業等の様子をご覧いただきました。 

 １９日には、１校時に草取り・石拾い集会を行い、多くの保護者の方にご参加いただき、校庭整備をすることがで

きました。ご協力に感謝します。 

２校時は道徳の授業を行いました。今回の学校公開では、「友情・信頼」や「親切・思いやり」などの内容で、主に

人との関わりの中から自身の生き方を考える授業を各学級で行いました。各学年の実態に応じた教材を使用して、児

童が考える必然性や切実感のある発問をしたり児童が直接的に自らの生き方について考えることができるような工夫

をしたりしました。授業を通して、児童が考えたり議論したりしながら自己の生き方を考える

様子をご覧いただけたのではないでしょうか。来年度以降も道徳授業地区公開講座として、道

徳の授業を参観していただく機会はありますので、自己の生き方を考える児童の様子をご覧い

ただき、ご家庭でも話題にしていただければと思います。 

３校時には清瀬市教育相談室の心理相談員である吉田章子先生をお招きして、講演会「ペア

レント・トレーニング入門編」を開催しました。親が子供に分かりやすく具体的で効果的な対

応方法を身に付けることで、日常生活を穏やかに送れるようにする方法を学びました。来年度も保護者の皆様にとっ

て、有用な内容を検討したいと思いますので、ぜひともご参加をお願いします。 

 保護者アンケートには、主に道徳の授業をご覧いただいた上で以下のようなご感想をいただきました。  

・初めての道徳、とてもあたたかい気持ちになりました。（１年生） 

・一人一人の思い、考えを聞いた時、否定せずにみんなで共有し、そんな考えもあるんだと思わせて貰える授業で素敵だと

思いました。（１年生） 

・活気があって、生徒たちに動きをさせたり飽きないような授業ですごく良いと思いました。生徒たちも主体的に考えている

様子が見られました。（２年生） 

・色々な意見があって、感心しました。思いやり、優しさ、相手の気持ちを考える素敵な授業でした。（２年生） 

・親自身にとっても、道徳の授業をうけることによって、忘れかけていた、人の気持ちについて考えさせれる部分があり、良

かったです。（３年生） 

また、次のようなご質問がありました。 

・道徳の授業が現実に生かされることはあるのでしょうか。道徳の授業をやることに意味があるのか疑問に感じます。 

 →道徳の授業を通して、人が人として生きる上で大切な道徳性を身に付けさせることが重要であり、学習指導要領に則

て実施しています。学校における道徳教育は、人間としての在り方を自覚し、人生をより良く生きるために、その基盤と

なる道徳性を育成しようとするものです。自己の生き方は、人から与えられるものではなく、生きていく中での様々な経

験を通して自己へ問いかけ、時には迷いながらも考えを深めていくものです。そのため、一回の授業のみで児童が自

己の生き方の指針をもてるようになるものではありません。児童が少しずつ着実に自己の生き方について多面的・多

角的に考え続け、道徳性を身に付けていくことができるように、授業の工夫をしてまいります。 

授業公開の時程についても以下のようなご意見がありました。 

・土曜日授業で翌週月曜日を休みにはしないで欲しい。 

・土曜日半日のために平日一日を代休にするのはやめてほしい。毎月授業参観をする必要はないと思う。 

 →学校では、現在週休２日が定着しています。そのため、週休日が１日だけだと、心身の調子が整わず、休み明けの日に

落ち着かない児童が何人も見られます。そのような児童の負担軽減を考慮し、リフレッシュしてすっきりと翌週を迎えて

ほしいと考えます。土曜日の授業参観（授業公開）の頻度については、今年度は４回の計画・実施でした。来年度の土

曜日公開授業は、学期に１回程度で検討中です。 

 



   授業時数  

日 
曜

日 

行事予定 
 ( )内の数字は該当学年 

１ 

年 

２ 

年 

３ 

年 

４ 

年 

５ 

年 

６ 

年 
日 

1 金 C時程 四中職場体験 運動会前日準備（5・6） 4 4 4 4 6 6 １ 

４ 月 運動会 4 4 4 4 4 4 4 

6 水  4 4 4 4 4 4 6 

7 木  5 5 6 6 6 6 7 

8 金 C時程 にこにこ班 5 5 5 6 6 6 8 

11 月 委員会 5 5 5 5 6 6 11 

12 火 にこにこ班制作活動 5 5 6 6 6 6 １2 

13  水 社会科見学（4） 歯科指導（3） 給食試食会 4 5 5 5 5 5 13 

14 木 脊椎側彎症検健診（5） ５時間授業 5 5 5 5 5 5 14 

15 金 C時程 マッスルデー 5 5 5 6 6 6 15 

18 月 クラブ ミニ音楽発表会（１・６） 5 5 5 6 6 6 18 

19 火 いなげや見学（3） 5 5 6 6 6 6 19 

20  水 B時程 研究授業（5-1） ミニ音楽発表会（2） 4 4 4 4 4 4 20 

21 木 ミニ音楽発表会（3・4） 5 5 6 6 6 6 21 

22 金 C時程 マッスルデー ミニ音楽発表会（5） 5 5 5 6 6 6 22 

25 月 クラブ 5 5 5 6 6 6 25 

26 火 展覧会会場準備（5・6） 5 5 5 5 6 6 26 

27 水  4 5 5 5 5 5 27 

28 木  5 5 6 6 6 6 28 

29 金 C時程 にこにこ班 5 5 5 6 6 6 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

◎研究授業実施学級の下校時刻について 
20日（水）は 5年1組で、研究授業を行います。 

下校時刻が他学級とは異なりますので、ご注意ください。 

●１１月２０日（水）の下校時刻・・・１３時00分  

５年１組のみ・・・ １４時２０分 

◎避難訓練について 

避難訓練は「予告なし」で行いますので、予定表への記載

はありません。 

◎ミニ音楽発表会について 
日頃の音楽授業の節目として発表の場を設けました。以

下の日程で「ミニ音楽発表会」を体育館で行います。もしご

都合がよろしければ、いらしてください。（学校行事ではあり

ませんので、無理はなさらないでください） 

１８日（月） １年生（10：25～）  ６年生（1：05～） 

２０日（水） ２年生（10：10～） 

２１日（木） ３年生（10：2５～） ４年生（1：05～） 

２２日（金） ５年生（1：05～） 

※各回１０分程度です。 

 

９月２７日に実施した、１・２年生の生活科見学の代金の

引き落としをさせていただきます。 

金額 3，089円  引落日 １１月１１日（月） 

引き落とし日の前日までには口座残金のご確認をお願

いします。 

※給食費無償化に伴い、給食費の引き落としは今月から

無くなりました。 

※教材費等の集金がある場合のみ引き落としを行います。 



１年生 
清瀬教育の日の３日間の学校公開では、多くの方にお越しい

ただきありがとうございました。１学期よりも成長した姿をご覧いた
だけたかと思います。1年生になり、半年過ぎていく中で、身体も
心も大きく成長しています。引き続き、あたたかく見守っていただ
けますようよろしくお願いいたします。 

【お知らせ】 

☆生活科＜あきをたのしもう＞について 

 生活科の授業で、秋のものを使っておもちゃづくりをします。 
・どんぐりや松ぼっくりなど秋のものを見つけましたら、持たせてくださ
い。袋に入れて、冷凍庫に入れると、どんぐりの中にいる虫が出てき
ません。準備ができしだい持たせてください。 
・工作を行いますので、用意ができる方は木工用ボンドを１５日まで
に持たせてください。 
【１1月の下校予定時刻】 

 
 
 

 

２年生 

 

  

 

 

３年生 

国語 
すがたをかえる大豆 

ことわざ・故事成語 漢字の広場 

算数 まるい形（コンパス・三角定規） 小数 

理科 太陽の光 音の性質 

社会 店で働く人 

総合 
清瀬市はかせにはろう 

なぜなにコンピューター 

外国語 アルファベット カードを送ろう 

体育 マット運動 ティーボール 

音楽 素敵な一歩（歌）笛星人（リコーダー） 

道徳 一りん車にのれた（努力と強い意志）他 

図工 ころころが～れ！どんな音 

 

 

教 科 学 習 内 容 

国 語 
くじらぐも、しらせたいな見せたいな、かたかなをかこう 

かん字のはなし、どんなおはなしができるかな 

算 数 ・かたちあそび ・ひきざん  他 

生 活 ・あきをたのしもう 

音 楽 ・さんぽ（歌） ・きらきらぼし（鍵盤ハーモニカ） 

 図 工 ・さわりごこちコレクション 

体 育 ・跳び箱遊び、跳び遊び 

道 徳 
・くろくわおしょう（勤労）、かぼちゃのつる（節度・節制） 

・ほかのくにからきたたべもの（国際理解）   他 授業時間 下校時刻目安  

4時間授業 １３：２０ １日、６日、１３日、２７日 

４時間授業（B時程） １３：００ ２０日 

5時間授業 １４：２０ その他の日 

国語 
お手紙 そうだんにのってください 

紙コップ花火の作り方 他 

算数 新しい計算を考えよう 九九をつくろう 

生活 
ハツカダイコンの収穫 あそび名人になろう 

ノースポールの苗植え 

体育 マットを使った運動遊び 鬼あそび 他 

音楽 
音楽会に向けて 「オーラリー」（鍵盤） 

「世界がひとつになるまで」（歌）  

図工 ぎゅっと！モンスター 

道徳 
「だっておにいちゃん、だもん」（家族愛） 

「きいろいベンチ」（規則の尊重） 他 

清瀬教育の日には、たくさんのご参観ありがとうございました。お子様の成

長している姿がご覧になられたかと思います。２学期も中盤に入り、何事に

も一生懸命に取り組んでいる３年生です。今は、運動会に向けて仕上げをし

ております。当日は、たくさんのご声援をお願いします。 

 

 

【お知らせ】    

・算数でコンパスと三角定規を使用します。記名をして持たせてください。 

・展覧会に向けて材料を準備していただき、ありがとうございました。 

・社会で買い物調べをします。用紙を持ち帰りましたら、ご協力のほどよろし

くお願いします。 

・１３日（水）に歯科指導があります。持ち物等は後日連絡します。 

・１９日（火）午後に、社会でスーパーへ見学に行きます。肩掛けの水筒を

持たせてください。 

１０月は、演劇鑑賞教室、町たんけん、清瀬教育の日など行事が

盛だくさんでした。町たんけんでは、地域の人に話を聞き、施設の様

子を見たり体験したりする中で、「町のすてき」に気付くことができま

した。付き添いにご協力してくださった保護者の方々、本当にありが

とうございました。 

いよいよ運動会当日を迎えます。日々の練習では、一人一人が

決めためあてに向かって取り組む様子が見られました。ぜひ当日

は、より一層成長したお子様の姿をご覧ください。 

【お願い】  生活科の鉢材料について 

 11月11日（月）から、生活科「あそび名人になろう」の学習に入ります。

この単元では、学年全体から集めた身の回りの材料から動くおもちゃを作り

ます。使わなくなった乾電池や空き箱（ティッシュなど）、筒、ペットボトル、

紙コップ等がありましたら、８日（金）を目安に持たせてください。教科書を持

ち帰りますので P.80-99を参考になさってください。よろしくお願いします。 



４年生 

国語 
未来につなぐ工芸品 もしものときにそなえよう 

他 

算数 
直線の交わり方やならび方に注目して調べよう 

他 

理科 
物の体積と温度 他 

社会 
東京都の伝統文化 

東京都の発展につくした人々  他 

総合 
コンピュータのこれからを 他 

外国語 
What do you want？ 他 

体育 
小型ハードル走 跳び箱運動 他 

音楽 
カントリーロード（リコーダー） もみじ（歌） 

図工 
ひみつのすみか つないでアスレチック  

学年共同制作 他 

道徳 
「花さき山」（感動，畏敬の念） 他 

 

５年生 

国語 
よりよい学校生活のために  方言と共通語  

あなたは、どう考える 

算数 
ならした大きさを考えよう[平均] 

比べ方を考えよう[単位量あたりの大きさ] 

理科 
流れる水のはたらき 

物のとけ方 

社会 
水産業のさかんな地いき 

くらしを支える工業生産 

総合 Ｍｙ追究プロジェクト５年 

外国語 
I can run fast. 

Where do you want to go? 

体育 鉄棒 走り幅跳び 走り高跳び 

音楽 
～ミニ音楽会の練習～ 

カントリーロード（リコーダー） トゥモロー（歌） 

図工 
彫り進み版画   学年協同制作：ワイヤー

マンのウェルカムゲート 

家庭科 ミシンでソーイング  献立を工夫して 

道徳 
「折り紙大使」（国際理解、国際親善） 

遊園地のできごとから（規則の尊重） 

 

６年生 

国語 
みんなで楽しく過ごすために  「鳥獣戯

画」を読む  発見、日本文化のみりょく 

算数 比例と反比例 並び方と組み合わせ方 

理科 てこのはたらき 

社会 町人の文化と新しい学問  

総合 人権問題について考えよう 

外国語  Lesson６ My Best Memory 

体育 走り高跳び  サッカー 

音楽 ミニ発表会の練習（カノン、素敵な友達） 

図工 学年共同制作 

家庭科 こんだてを工夫して 

道徳 ぼくの名前呼んで  せんぱいの心を受けついで 

 

いよいよ、運動会を目前に控えた今日この頃、突然の寒暖差にも負けず、子供

達はたくましく成長しています。３・４年生で合同練習を行うときには、手本となるよ

う素早く移動、集合したり、一生懸命に踊ったりする姿は大変立派でした。当日は、

精一杯の声援をお願いいたします。 

【お知らせ】 

○運動会について 

持ち物：リュックサック、黒い T シャツ（まだの人）、水筒、タオル、ハンカチ、

ティッシュ、連絡帳、筆記用具、上着（寒い時用） 

服装：体育着で登校（赤白帽も忘れずに！） 

※１日に「中学年だより運動会号」も配りました。ご確認をお願いします。 
 

○社会科見学について 

   １１月１３日（水）、玉川上水・羽村市郷土博物館へ社会科見学に行きます。 

  「玉川兄弟と玉川上水」で学習する内容について見学し、学習を深めてきます。 

  ・交通手段：貸し切りバス１台 

  ・持ち物：しおり・お弁当・水筒・ハンカチ・ティッシュ・お手ふき・えんぴつ・消しゴム 

  ・エチケット袋・しきもの・レインコート（フード付き）・ビニール袋・汗拭きタオル 

・よいどめ（必要な人） 

 先日の「清瀬教育の日」では、多くのご来校をいただきありがとうございま

した。11月になり、いよいよ運動会の練習も大詰めを迎えております。子供

達が仲間と声を掛け合い、心を合わせて練習してきた成果を、ぜひご覧に

なりにいらしてください。 

 

【お知らせ】   

〈体調管理に関するお願い〉 

秋が深まり、気温の低い日が増えてきました。学校でも手洗い・うがいの指

導をしていますが、ご家庭でも声がけをお願いします。また、重ね着で調節し

やすい服装にすることや体育時の上着（安全上フードやジッパーのないも

の）、毎日のハンカチなど、体調管理に関するご協力をお願いします。 

 〈脊柱側弯検査について〉 

11/14（木）に脊柱側弯検診が予定されています。当日は髪が肩にかかる

と検査に支障があるそうです。髪の長いお子さんのいらっしゃるご家庭におか

れましてはご配慮をお願いします。 

 〈研究会に関する下校時刻について〉 

11/20（水）は午前授業となっておりますが、今回の研究会は 5年１組での

研究授業ですので、５年生のみ５時間授業になります。ご承知おきください。 

 

 いよいよ小学校生活最後の運動会。最高学年としての気持ちを高め、練習

を頑張ってきました。当日は係活動も行います。これまでの成果を御覧いただ

き、６年生として頑張っている姿を見守っていただけるとありがたいです。よろ

しくお願いします。 

〈運動会について〉 

持ち物：リュックサック、黒い Tシャツ（まだの人）、水筒、タオル、ハンカチ、テ

ィッシュ、連絡帳、筆記用具、上着（寒い時用） 

服装：体育着で登校（赤白帽も忘れずに！） 

※３０日に学年だよりも配りました。ご確認をお願いします。 

 

 【お知らせ】                                

〈卒業アルバム写真撮影について〉                           

・１１月１１日（月）に卒業アルバム用にクラス写真と個人写真の撮影を行いま

す。当日は、襟付きのシャツなどの服装（フードは×）をしてきてください。当日

はできる限り休まないようにしてください。 
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