
 

                                              令和7年２月３日 

                                                   清瀬市立清瀬第四小学校 

                                 
 

校 長  長 沼 正 城 

  先月は３学期スタートにあたり、「いのちの週間」を行いました。「いのち」は「命」と書きます。ある人は、こ

の漢字を「人の中で」「一つ」「叩く」と言いました。それは何を指しているのでしょうか。体の中でたゆまなくリズ

ムよく動き、生きていくために自動で動き続けてくれるもの…、そう、「心臓」です。 

 「心臓」というのは本当に不思議です。人の体を動かす大本
お お も と

です。ここがストップしてしまったら、そこで命は終

わり。スマホや車と違って充電することもガソリンを入れることもできません。私自身、“天寿”をまっとうするその

日まで元気に動き続けてくれる「心臓」に感謝しつつ、自分の体を大事にしよう

と思っています。 

さて、いのちの週間で、私は子供たちに、絵本『いのちのまつり』を読んで、

問いかけました。「大切ないのちを何に使いますか？」と「自分のためだけに使

いますか？」「だれかのために使いますか？」と。 

ご先祖様からつながってきた大切な「いのち」。そして今度は大事につなげて

いく「いのち」。その長い長い時間をかけて、確かに存在する「いのち」なので

す。今まで考えもしなかった視点に、子供たちの驚きの表情は広がります。 

「いのちを大切にしましょう。」と聞くことがあります。「大切にする」とは、

どうすることでしょうか。私は、「いのち」を輝かせることだと思っています。

「いのちが輝いている」というイメージは、きっと嬉しい楽しいの「満面の笑顔」

かもしれません。あるいは集中した「真剣な眼差し」かもしれません。または誰

かと関わった「優しい一言」かもしれません。 

 特に子供たちは、この「いのち輝く」という瞬間を一日のうちに何度も経験し、

心を豊かにしていきます。この瞬間が多ければ多いほど「幸福」なのだと思いま

す。「学校」はこの「幸福」をたくさん創る思い出の場所です。 

 さて、先日５年生の教室で「赤ちゃんのチカラプロジェクト」がありました。 

 

 

 

 

 

 

このような素直な感想を聞くと、大事な気づき＝つながってきた「いのち」を実感していることが分かります。清

瀬と縁の深い俳人・石田波郷は、「食積（くいつみ）に命（いのち）惜（お）しまむ志（こころざし）」という句を残しました。

（※「食積」とは、新年をお祝いする料理のこと。心新たに新年に命をかける思いを秘めておせち料理をつまんだのでしょうか…。） 

この「食積」をちょっと「赤ちゃん」に置き換えて考えてみました。「赤ちゃんに命惜しまむ志」（生まれて間もな

い赤ちゃんの命は、本当に尊く思える。この子を見ていると無条件の幸せを感じる。その幸福感を心に留め、自分の

志のために「いのち」を使って、今日も明日も明後日も力の限り生きていきたい、と。）毎日の生活の中で、幸福感が

多ければ、生きる力も大きくなると考えられます。「いのち」と「幸福感」は一体なのでしょう。 

「大切ないのちを何に使いますか？」との問いかけは、「命、使う」であり、「人としての使命」のこと。人として

生まれてきた「いのち」。それを何に使うのか、「コロコロ変わる弱い心」に振り回されず、何かのために、誰かのた

めに使ってこその「いのち」。幸せは常に身近にあって、それを「いのち」で感じてほしいと思っています。 

使命の振る舞いはキラッと光り目に止まります。「幸せの瞬間」、その価値を創造する学校でありたいと思います。 

2月号 

「赤ちゃんのお世話は大変。でも“かわいさ”で育てられるのがすごいな」 

「赤ちゃんが生まれてくるのはすごい確率なので、改めて命の尊さを知った」 

「赤ちゃんの人形をだっこして、ずしんとした重さにびっくりして、いのちの重

さだと思った」 

「赤ちゃんを育てているお母さんの大変さを知って、小さいお子さんがいるお母

さんがいたら助けてあげたいと思った」 

 
だっこの仕方を教わり重みを実感 

心が動き、さっと行動。いのち輝く。 

全校児童に読み聞かせ『いのちのまつり』 

 

にある「いのち」を大切に ―相手のことを想像してみることー



 

 

昨年夏休み明けの「清四小俳句大賞」では、５名の清四っ子が優秀作品として「俳句大賞」に輝きました。 

今回は、第２回目。選者は、前回と同じく、俳句名人の谷村鯛夢先生にお願いしました。今回も全校児童一人一人

が冬休みの課題として挑戦してくれました。全部で400 句ほどの応募がありました。素直な心でがんばりました。今

回、選ばれなかった人も、とにかくチャレンジすることに意味があります。よりよい俳句をたくさん目にして、自分

にしかない感性を５・７・５で表すこと、次回も挑戦してほしいなと思っています。 

では、まずは、谷村鯛夢先生から、「俳句づくり」のアドバイスを紹介します。 

さて、次は３つの優秀賞と２つの入選です。一つ一つにコメントを入れてくれました。 

◆ 一席 

 寒い朝 布団と友達 ぬっくぬく （４年生） 

寒いのが大嫌いということがよくわかりました。「布団と友達」で布団から出られ 

ない気持ちを表したところが素晴らしいし、「ぬっくぬく」という温かさを強調した表 

現もとてもおもしろい。 

 

◆ 二席 

  ゆきあそび そりですべって かぜになる （１年生） 

  最後の「かぜになる」という表現で、そりのスピード感や作者の楽しんでいる気持 

ちがよく伝わってきました。全体のリズムに勢いがあり、雪遊びのいきいきとした感 

じがよく表現されています。 

 

◆ 三席 

  スーパーは ふた足早く お正月 （６年生） 

  これは「ひと足早く」という慣用句（社会でよく使われている表現）を知っていて、それ 

をもうひとひねりした６年生らしい俳句。年末年始の街の様子をユーモアを交えてうまく俳 

句にしてくれました。「そうだよね」「ほんとにね」というユーモアや笑いは俳句の大きな魅 

力です。 

 

◆ 入選 

  大みそか 年こししゅんかん ジャンプする （５年生） 

  １２月３１日午後１１時５９分５９秒からの一瞬で、新しい年に変わる。そして「新 

年、おめでとう！」となる、その喜びと、その瞬間を待ちかねた気持ちが「ジャンプす 

る」にこめられています。 

 

◆ 入選  

  陽光を 受け走り出す 年男 （５年生） 

 十二支の中で今年は「へび年」だが、これは１２年に一度まわってくるので、へび年の 

人＝年男・年女は１２年に一度の呼ばれ方になる。だから年男・年女の新年はうれしさ 

も格別で、それが「陽光を受け走り出す」になったんだね。 

 

〇俳句は、５７５（５音・７音・５音）のリズムを生かして作る、日本独自の短い季節の詩なんだね。 

新年、春、夏、秋、冬、それぞれの季節の中で感じた、うれしかったこと、楽しかったこと、美しいと思ったこと、 

おいしかったこと、感動したこと、ちょっとつらかったこと、そうしたいろいろな気持ちを、人のまねではない、自分ら

しいなと思う言葉づかいで「５７５の俳句」にしてみよう。 

〇５７５の中に、季節の言葉（季語）を一つ入れてみよう。そうすると、暑さや寒さ、景色の変化、生きものや花や植物

の変化、果物や野菜、食べものの変化などとともに、よりいっそうその時の「気持ち」が伝わるよ。 

〇いい俳句は、それを読んだ多くの人たちに「そう、そうなんだよね」「それ、よくわかるなあ。私もそう思うよ」とい

う気持ちにさせる力をもっているんですよ。 



   授業時数  

日 
曜

日 

行事予定 
( )内の数字は該当学年 

１ 

年 

２ 

年 

３ 

年 

４ 

年 

５ 

年 

６ 

年 
日 

3 月 水泳 5 5 5 6 6 6 3 

4 火 
 

5 5 6 6 6 6 4 

5 水 B時程 4 4 4 4 4 4 5 

6 木 特別授業（4・5・6） 5 5 6 6 6 6 6 

7 金 C時程 にこにこ班 委員会 理科見学（4） 5 5 5 5 6 6 7 

10 月 水泳 5 5 5 6 6 6 10 

12 水 
クラブ発表会 安全指導 

4 5 5 5 5 5 12 

13 木 郷土博物館見学（3） 5 5 6 6 6 6 13 

14 金 C時程 マッスルデー 5 5 6 6 6 6 14 

15 土 B時程 土曜授業公開 セーフティ教室 漢字検定（午後） 3 3 3 3 3 3 15 

17 月 水泳 5 5 5 6 6 6 17 

18 火 
 

5 5 5 5 5 5 18 

19 水 保育園との交流（1） 4 5 5 5 5 5 19 

20 木  5 5 5 5 5 5 20 

21 金 C時程 マッスルデー 新入生入学説明会 四中体験授業（6） 4 4 6 6 6 6 21 

25 火 クラブ クラブ体験(3) 5 5 6 6 6 6 25 

26 水 
音楽集会 

4 5 5 5 5 5 26 

27 木 6年生を送る会準備 5 5 6 6 6 6 27 

28 金 C時程 マッスルデー 6年生を送る会 5 5 6 6 6 6 28 

 

 

 

 

◎土曜授業公開・セーフティ教室について 

2 月 15 日（土）は土曜公開授業を行います。NPO 法人きよ

せラボの方をゲストティーチャーにお招きし、セーフティ教室を

予定しています。 

〇１校時 ８：３０～９：１５ 

１・２・３年生 セーフティ教室  ４・５・６年生授業公開 

〇２校時 ９：２０～１０：０５ 

 保護者向け講演会 

〇３校時 １０：２５～１１：１０ 

１・２・３年生 授業公開  ４・５・６年生 セーフティ教室 

※2校時の講演会にもぜひご参加ください。 

※各学級の授業等の詳細は後日配信の資料をご覧ください。 

◎漢字検定について 
○日時 ２月15日（土） １３時40分 集合 

○場所 四小各教室  

※1５日（土）は３時間授業で、各学年の下校時刻は１１時３０分

頃を予定しています。漢検を受験する方は再登校となります。 

◎転出予定はお早めにお願いします 
年度末が近づいてきました。転居等で転出予定の場合、

早めに担任にお伝えください。 

◎避難訓練について 
避難訓練は予告なしで行いますので、予定表への記載は

ありません。 



１年生 

先日は、公開授業へ多くの方のご参観ありがとうございまし

た。子供たちは、校内書き初め展に向けて、お手本をよく見て

字の形に気をつけて書くことへの意識が高まり、他の場面でも

丁寧に書く姿がみられるようになりました。生活科の学習で取

り組んでいた「お手伝い」では、ほめられてうれしかったとい

う感想が多く、子供たちの笑顔をたくさん見ることができまし

た。ご協力ありがとうございました。 

【２月の下校予定時刻】 

※絵の具セットを２月１２日（水）までに持たせてください。 

 すべて記名してあるか確認をしてください。 

 

 

２年生 

 

  

 

３年生 

国語 
たから島のぼうけん、お気に入りの場所、

教えます  他 

算数 かけ算の筆算、倍の計算 他 

理科 磁石の性質  

社会 市の様子と人々のくらしのうつりかわり 

総合 受け継ごう 和食見直し隊 

外国語 これなあに 君はだれ 

体育 水泳運動 ゴール型ゲーム 他 

音楽 
よろこびの歌（リコーダー）こころのうた

（歌） 

道徳 
しあわせの王子（感動・畏敬の念） 

火の花まつり（伝統と文化） 他 

図工 空きようきのへんしん 

教 科 学 習 内 容 

国 語 
・どうぶつの赤ちゃん ・これはなんでしょう  

・くわしくきこう  ・カタカナのかたち 他 

算 数 
・大きいかず ・どちらがひろい ・なんじなんぷん  

・ビルをつくろう ・たしざんとひきざん 

生 活 
・ふゆをかんじよう ・1年かんをふりかえろう  

・むかしあそびをたのしもう 

音 楽 
・こいぬのマーチ（鍵盤ハーモニカ） 

・こころのうた（歌）  

図 工 ・たのしいな うれしいな 

体 育 ・水あそび ・なわとび ・ボール蹴りゲーム 他 

道 徳 
・みんなのボール（規則の尊重） ・二わのことり（友

情・信頼）・それっておかしいよ（善悪の判断） 他 

授業時間 下校時刻目安 ２月の予定 

３時間授業（B時程） １１：２５ １５日（土） 

4時間授業 １３：２０ １２日、１９日、２１日、２６日 

4時間授業（B時程） １３：００ ５日 

5時間授業 １４：２０ その他の日 

国語 

ロボット 詩を作って、読み合おう  

すてきなところを伝え合おう  

楽しかったよ、二年生 他 

算数 
長い長さをはかってあらわそう 図をつかっ

て考えよう 分数 はこの形をしらべよう  

生活 こんなに大きくなったよ 他 

体育 水泳 とびばこ遊び 

音楽 
アンダルコの歌（鍵盤ハーモニカ） 

つき、とんぼのめがね、雪（歌） 

図工 たのしく うつして 

道徳 

「七つのほし」（感動、畏敬の念） 

「ぼくは『のび太』でした」（希望と勇気、努力

と強い意志） 他 

あっという間に２月に入りました。読書月間が始まり、子供たちは学校やご家庭などで様々

なジャンルの本に親しんだり、ページ数が多い本に挑戦したりと意欲的に取り組む様子があ

ります。進級に向けて、落ち着いて学習のまとめをしていきます。 

【お知らせ】                                         

① 社会科見学について  

２月１３日（木）に清瀬市郷土博物館に社会科見学に行きます。清瀬市のうつりかわり

や昔の道具について、展示を見たり学芸員さんのお話を聞いたりしながら学習をしてきま

す。 

その日はリュックでの登校になります。水筒も必ず持たせてください。学校での通常授

業もありますので、給食セットや学習道具をリュックに入れて、持たせてください。社会科

見学の持ち物は後日配布するしおりを見てください。 

② 三角定規・コンパスについて 

算数の「三角形と角」の学習で、三角定規とコンパスを使用します。用意できしだい持た

せてください。 

③  図工の材料を用意してください。 

  「空きようきのへんしん」で、５００ミリリットルのペットボトルを使用します。中身をよく洗

い、本体の底に名前を書いて持たせてください。手でひねってつぶせるような柔らかいボト

ルは避けてください。 

④ ２５（火）の下校時刻について 

２５日（火）は、クラブ体験日です。下校時刻は１５時３５分頃となります。 

１月の授業公開では、１年生を招待して「おもちゃランド」を行いま
した。２学期から試行錯誤をして準備したおもちゃで、実際に遊んでも
らうことができ、充足感いっぱいで学習を終えることができました。 
２月に入りました。まだまだ寒い日が続きますので、体調に気をつけ

ながら、子どもたちが着実に力をつけ、自信をもって３年生に進級する
ことができるよう引き続きサポートして参ります。 

【お願い】 
★図工科の服装について★ 

「たのしく うつして」の単元では版画の学習をします。インクを使う日は、連絡

をしますので、黒い服または汚れてもいい格好で来てください。上からスモッ

クを着用するのでも大丈夫です。 

★生活科の学習について★ 

「こんなに大きくなったよ」の単元で、入学前から現在にかけて自身を振り返っ

て、これまでの成長をまとめる学習を行います。活動の中で保護者の方にイ

ンタビューをする場合があります。その際には、ご協力をよろしくお願いいたし

ます。 



４年生【学習予定】 

国語 風船でうちゅうへ 他 

算数 小数のかけ算・わり算  直方体・立方体 

理科 水のすがたと温度 他 

社会 染め物のさかんな新宿区  

総合 みんなの福祉プロジェクト  

外国語 Unit9 This is my day  

体育 保健, ベースボール型ゲーム  

音楽 もののけ姫（リコーダー） こころのうた（歌） 

図工 ゆらゆらモビール 他 

道徳 規則の尊重 感動・畏敬の念 他 

 

５年生 

国語 
やなせたかし-アンパンマンの勇気  想像

力のスイッチを入れよう  言葉でスケッチ 

もう一つの物語 

算数 
帯グラフと円グラフ  変わり方を調べよう  

正多角形と円周の長さ 

理科 電流が生み出す力  ふりこのきまり 

社会 
情報産業とわたしたちのくらし 

自然災害を防ぐ 

総合 ＳＤＧｓについて調べよう 

外国語 
Lesson 8 Where is the station?  

Lesson 9 This is my dream friend. 

体育 
浮く・泳ぐ運動（水泳）   とび箱運動   

走・跳の運動（走り幅跳び） 

音楽 
卒業式に向けて  『ひろい世界へ』（歌） 

『威風堂々』（リコーダー） 

図工 消してかく  [持ち物：図工用の消しゴム j]  

家庭科 
生活を支える物やお金  

暖かく快適に過ごす着方 

道徳 
天から送られた手紙（真理の探求） 

わたしのボランティア体験（勤労、公共の精神） 

 

６年生 

国語 
日本語の特徴  大切にしたい言葉 

今、私は、ぼくは  

算数 算数のしあげをしよう 算数卒業旅行  

理科 水溶液の性質とはたらき  

社会 日本とつながりの深い国  々

総合 国際交流をしよう 

外国語 Lesson８ Junior High School Life 

体育 水泳運動 跳び箱運動 

音楽 ～卒業式の歌～ 「広い世界へ」「今、卒業の時」 

図工 マイキーホルダー（彫刻とを使います） 

家庭科 共に生きる地域での生活  

道徳 
「銀のしょく台」（相互理解・寛容）「さばくを緑

の農地に 中村哲医師」（よりよく生きる喜び） 

 

３学期もとても良いスタートを切ることができました。中学年を「しあげる」をテー 

マに過ごしています。 

【お知らせとお願い】  

●理科見学について 

２月 7日(金)に多摩六都科学館へ理科見学に行き、プラネタリウムなど学習をしま

す。興味をもった展示室をもとに、クラスをまたいだグループを組み見学してきま

す。充実した見学ができるよう、事前指導を行います。※学校のバンダナは、洗濯

していただき、２月14日（金）までに持たせてください。 
 

●お菓子などの空箱をご用意ください。 

算数科の学習で、空箱を使います。お菓子などのいろいろな形（直方体・立方体・

円柱など）の箱３箱程ご用意いただき、2月１７日（月）まで持たせてください。 
 

●玉ねぎの皮と木綿の布をご用意ください。 

社会科や国語科で伝統工芸品について学習した流れで、「草木染め」に挑戦しま

す。２月２８日（金）までに玉ねぎ５個分の皮（乾燥して茶色くなっている部分）をビ

ニール袋（記名）に入れて持たせてください。※その他の材料（木綿の白い布など）

は学校で用意します。（３月に実施予定です。ボランティアに来てくださる方を後日

募集します。ぜひお手伝いに来ていただけますと有難いです。） 

 

 ５年生としての生活が残り少なくなってきました。いよいよ春からは四小の最
高学年に進級します。３学期は、学習の締めくくりはもちろんのこと、現６年生か

ら引き継ぎをしながら、４月からの四小のリーダーとしての役割にも備えられる

ようにしていきます。 

【お知らせ】   

〈「総合的な学習の時間」発表のお知らせ〉 

総合「SDGｓについて調べよう」の学習では、 

自分達が知っている世界の諸問題を出し合って共有し、「自分達の暮らす社

会の在り方が、どのように“持続可能ではない”のか？それらに対して、どん

な対策が為されているのか？」という学習課題を設定しました。 

「20 世紀最大のチャリティコンサート」と言われた「LIVE AID」の一部視聴

を通して国家や公的機関の活動から NPOなど民間団体の活動にも視野を

広げ、「SDGｓ」１７の目標の中から自分の興味関心に沿って調べ学習を進

めています。 

２月１５日（土）授業公開１校時に、これら調べ学習の成果の発表会を予

定しております。当日はセーフティ教室と保護者の方々向け講演会も予定し

ておりますので、ぜひご来校ください。 

 

１月はあっという間に行ってしまいました。卒業式も間近に迫り、あと３５日間登校すれば卒

業式です。教室には、「卒業まであと○日」の日めくりカードを掲示しています。 

小学校の締めくくりに向かって頑張っているところです。 

【お知らせ】                                

〈四中見学会〉 ２月２１日（金）に第四中学校へ体験・見学に行きます。５校時に中学校の先

生による英語の授業が」あります。また、校舎内を見学し、中学校生活の説明をしてもらう予定

です。下校時刻はいつもの金曜日の時間より遅くなり、１５時１５分頃になります。 

〈６年生を送る会について〉 ２月２８日（金）中休み・３校時（１０：１５～１１：２５） 
１～５年生までが６年生に出し物をしてくれます。また、６年生も合唱・合奏をします。 

６年生の保護者のみ参観可能です。ビデオカメラ撮影は、6年生の発表のみ可能です。 

〈保護者会について〉 ３月４日（火）  

① １３：３０～合唱・合奏 ※合唱・合奏は６年生を送る会で発表したものを披露する予定です。 

② １４：００～保護者会（体育館）     

〈雑巾制作について〉 
雑巾縫いを始めますので、いらないタオルを2月3日（月）に持たせてください。 

〈色紙の準備をお願いします〉 

書写の学習で、色紙
しきし

を使います。サイズは一般的なサイズで、横24.2㎝×縦27.3㎝×厚み

2mm程度のものを１枚準備してください。よろしくお願いいたします。 

 

 


