
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清瀬市 家庭の心得１０か条 （H30.3 14 校連絡会作成・教育委員会承認） 

１ 我が家では、「おはよう」「ただいま」「いただきます」「ごちそうさま」「お

やすみなさい」のあいさつと「ありがとう」の感謝を欠かしません。 

２ 我が家では、朝食をきちんと食べます。 

３ 我が家では、決めた時間を守ります。 

４ 我が家では、たくさん話をします。しっかり聞きます。 

５ 我が家では、よい点をほめ、認め合います。 

６ 我が家では、失敗や間違いを認め、あやまります。 

７ 我が家では、先生・友達・仕事の悪口は言いません。 

８ 我が家では、困った時はみんなで助け合います。 

９ 我が家では、命・物を大切にします。 

10 我が家では、（              ）します。 
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＜メッセージ＞ 

○この「１０か条」だけで家庭の教育力が向上することはあり得ません。 

○また１０か条すべてを求めることでハードルが上がり、結果、形骸化することも避

けなければならなりません。 

○冷蔵庫等目に付くところに貼って話題にするだけでも結構です。家族で話し合って

№10 にどのような言葉を入れるか決めるだけでもよいのです。１０項目の内 1 項

目だけでも家族でチャレンジすることでもかまいません。 

○とにかくこの１０か条によって何らかの行動に一歩を踏み出すことができればそ

れが最大の成果なのです。 
 


