
エネルギー(kcal） エネルギー(kcal）

たんぱく質(ｇ) たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ) 脂質(ｇ)

塩分(ｇ) 塩分(ｇ)

ちらしずし　すまししる 592 スパゲティクリームソース 682

さわらのさいきょうやき 29.5 ビーンズサラダ 32.3

じゃがいもきんぴら　 18.8 みしょうかん 29.2

いちご 2.4 1.9

ツナピラフ 666 ごはん 586

ペイザンヌスープ 24.1 りきゅうじる 32.0

じゃがいものチーズやき 26.8 さけのしおやき 16.8

2.3 はるやさいのうまに 2.2

さぬきうどん 618 たけのこごはん 657

わふうあえ 27.3 とんじる 31.3

おからドーナッツ 22.2 まめあじのこうみあげ 23.0

1.6 ゆでやさいのごまだれかけ 2.0

チャーハン 631 ※　都合により献立を変更することがあります。

ちゅうかスープ 33.2 ※　食材についてはすべて加熱処理をしています。（果物を除く) 650

いかチリソース 22.3 ※　ドレッシング類は別配食の形をとります。 26.0

2.3 ※　エネルギー(kcal)たんぱく質(ｇ)脂質(ｇ)塩分相当量(ｇ)は中学年の数字です。  20.9

カレーライス 690 2.0

コーンサラダ 21.3

りんごかん 21.4

1.7

マーボーどん 589

ちんげんさいのスープ 24.3

きよみオレンジ 18.6

2.0

チリビーンズドッグ 641

キャベツとベーコンのスープ 26.2

フルーツヨーグルトがけ 27.4

1.5

ごはん 611

みそけんちんじる 29.5

さばのなんぶやき 19.6 　　

いそあえ 1.5

ちゅうかどん 635

ワンタンスープ 29.3

みかんかん 17.8

2.2

フレンチトースト 663

ポークビーンズ 29.4

やさいサラダ 29.5

1.9

ちんげんさいごはん 635

にくじゃが 24

ごまあえ 19.6

1.4
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　　　☆1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

は、4月
がつ

16日
にち

（火
か

）から始
はじ

まります。

基準値（中学年）

エネルギー(kcal）

たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ)

塩分相当量(ｇ)

食品成分表の改訂のお知らせ

清瀬市では、食品成分表の改訂に伴い、これまで「食品成分表（七訂）」を利用して学校給食の栄養計

算を行っていましたが、令和６年４月より「食品成分表（八訂）」を活用して行っていきます。

新しい食品成分表では、エネルギー（単位kcal）の算出方法が大きく変わったため、今までと全く同じ

給食内容や提供量でもエネルギーが約５％程度少なく算出されます。献立表に掲載される数値はエネル

ギーが減少して表示されますが、内容や提供量は昨年度と変わりなく、栄養が不足するとか食べる量を増

やさなければならないということではありません。

今後とも子どもたちに適切な栄養を供給できますよう、努めてまいります。


