
エネルギー(kcal） エネルギー(kcal）

たんぱく質(ｇ) たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ) 脂質(ｇ)

塩分(ｇ) 塩分(ｇ)

ドライカレー 621 コッぺパン 626

マセドアンサラダ 23.3 てづくりブルーベリージャム 25.6

ぶどう 19.7 ミネストラスープ 27.1

2.0 ポテトグラタン 2.4

ごはん 608 ごはん 692

ちゅうかスープ 27.3 うずらたまごいりとうふじる 31.7

はっちんどうふ 17.9 いかのねぎみそやき　わふうあえ 15.6

れいとうみかん 2.1 てづくりみたらしだんご 2.5

ココアあげパン 590 いなかうどん 611

ポトフ 22.9 やさいとツナのあえもの 27.8

ビーンズサラダ 25.4 おはぎ 18.2

2.2 1.8

ごはん 603 ごはん　てづくりふりかけ 623

うずらたまごいりあおなじる 30.7 とんじる 31.1

さばのなんぶやき 21.6 たまごやき 20.6

おかかあえ 1.7 ゆでやさいのごまだれかけ 1.9

シーフードピラフ 598 スパゲティアラビアータ 642

やさいスープ 25.7 あげじゃがサラダ 24.5

フルーツヨーグルトがけ 15.9 サワーかん 24.2

2.1 2

マーボーなすどん 575 さんまのかばやきどん 700

バンウースー 21 さわにわん 25.5

なし 18.2 ひじきあえ 29.3

1.5 2.1

じゃこごはん 594 ガーリックトースト 606

みそしる 29.8 ポークビーンズ 24.5

ぶたにくのしょうがやき 20.9 ツナサラダ 29.3

きっかびたし 1.9 1.8

セサミトースト 665 くりごはん 576

コーンシチュー 23.1 みそしる 25.8

かいそうサラダ 32.7 ししゃものこうみあげ 19.1

2.0 はくさいのおひたし 1.9

ガーリックライス 585 キムチチャーハン 634

イタリアンスープ 28.1 はるさめスープ 23

さけのムニエル レモンしょうゆ 21 ナムル 21.5

きのこサラダ 2.2 グレープかん 2.3

きのこごはん 628 ※　都合により献立を変更することがあります。

うずらたまごいりみそしる 30.5 ※　食材についてはすべて加熱処理をしています。（果物を除く)

まめあじのなんばんづけ 23.5 ※　ドレッシング類は別配食の形をとります。

ごまあえ 2.5 ※　エネルギー(kcal)たんぱく質(ｇ)脂質(ｇ)塩分相当量(ｇ)は中学年の数字です。  

ごはん 612 今月の行事食

なめこじる 24.1 ◎ 9日　重陽(ちょうよう)の節句【菊の節句】　菊花びたし

ピリカラにくじゃが 15.6 ◎17日　十五夜(18日)　手作りみたらしだんご

ピーチかん 2 ◎19日　食育の日　おはぎ　【彼岸】
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