
エネルギー(kcal） エネルギー(kcal）

たんぱく質(ｇ) たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ) 脂質(ｇ)

塩分(ｇ) 塩分(ｇ)

ごはん 601 とうもろこしごはん 600

さばのピリからやき 29.9 うずらたまごいりとうふじる 29.4

けんちんじる 18.9 ししゃもこうみあげ 20.7

たこときゅうりのあえもの 1.9 ごまあえ 2.1

はちみつレモントースト 594 なつやさいカレーライス 694

ポークビーンズ 24.4 ビーンズサラダ 22.0

やさいサラダ 26.2 すいか 22.0

2.2 2.3

きつねうどん 585

わふうあえ 27.9

うめふうみポテト 24.7

2.0

マーボーどん 628

ちゅうかコーンスープ 27.4

えだまめ 21.8

2.1

あなごちらし 581

たなばたそうめんじる 22.7

サイダーポンチ 15.3

2.0

タコライス 696

もずくスープ 25.3

サーターアンダギー 25.4

2.1

ごはん 614

あじフライ 28.4

みそしる 17.9

キャベツのそくせきづけ 1.9

スパゲティなつやさいソース 633

マセドアンサラダ 26.1

ヨーグルトかん 23.5

1.8

ごはん 592

もうかざめのうめやき 30.1

とうがんじる 18.3

ゆでやさいのごまだれかけ 2.0

ごはん 638

なつやさいのすぶた 23.1

うずらたまごいりにらスープ 21

れいとうみかん 1.8

※　都合により献立を変更することがあります。

※　食材についてはすべて加熱処理をしています。（果物を除く)

※　ドレッシング類は別配食の形をとります。

※　エネルギー(kcal)たんぱく質(ｇ)脂質(ｇ)塩分相当量(ｇ)は中学年の数字です。  
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1
ぎゅうにゅう,さば,とう
ふ,わかめ,たこ

こめ,むぎ,さとう,ごま,
こんにゃく,じゃがいも,
あぶら,さとう

ねぎ,にんにく,しょうが,にんじ
ん,だいこん,ごぼう,きゅうり,も
やし,たまねぎ

16
ぎゅうにゅう,とうふ,う
ずらたまご,ししゃも

献立
こ ん だ て

名
めい

赤
あか

のなかま 黄色
き い ろ

のなかま 緑
みどり

のなかま

曜
よ う

乳
にゅう

こめ,でんぷん,あぶら,
ごま,さとう

とうもろこし,にんじん,ねぎ,ほう
れんそう,もやし

月 火

2
ぎゅうにゅう,だいず,ぶ
たにく,なまクリーム

しょくパン,バター,はち
みつ,さとう,あぶら,
じゃがいも

レモンかじゅう,セロリ,しょうが,
にんにく,にんじん,たまねぎ,エリ
ンギ,トマトピューレ,キャベツ,
きゅうり,もやし

17
ぎゅうにゅう,ぶたにく,
だいず,あおだいず

こめ,むぎ,あぶら,じゃ
がいも,こむぎこ,バ
ター,さとう,あぶら

しょうが,にんにく,たまねぎ,かぼ
ちゃ,にんじん,トマト,なす,ピー
マン,きゅうり,キャベツ,すいか

火 水

3
ぎゅうにゅう,とりにく,
あぶらあげ,ツナ,わかめ

うどん,あぶら,さとう,
じゃがいも

こまつな,にんじん,ねぎ,キャベ
ツ,きゅうり,もやし,あおじそ

水

5
ぎゅうにゅう,あなご,の
り,ぶたにく,あぶらあ
げ,ちらしかまぼこ

こめ,さとう,ごま,そう
めん,サイダー

しょうが,こまつな,にんじん,たま
ねぎ,ねぎ,オクラ,ももかんづめ,
パインかんづめ,みかんかんづめ

金

4
ぎゅうにゅう,とうふ,ぶ
たにく,みそ,うずらたま
ご

こめ,むぎ,あぶら,さと
う,でんぷん

しょうが,にんにく,ねぎ,たけの
こ,ほししいたけ,にら,コーン,に
んじん,ほうれんそう,えだまめ

木

木

8
ぎゅうにゅう,ぶたにく,
ひよこまめ,チーズ,とり
にく,とうふ,もずく

こめ,あぶら,こむぎこ,
ごま,さとう,バター

キャベツ,にんにく,たまねぎ,ピー
マン,えのきたけ,ねぎ

月

9
ぎゅうにゅう,あじ,とう
ふ,みそ

こめ,むぎ,こむぎこ,パ
ンこ,あぶら,じゃがい
も,ごま

だいこん,ねぎ,キャベツ,きゅう
り,にんじん,しょうが

火

夏休
なつやす

みももうすぐです。暑
あつ

くて湿度
し つ ど

の　高
たか

い日本
に ほ ん

の夏を　元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、

夏
なつ

ばてや　熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように　食生活
しょくせいかつ

にも　気
き

をつけることが大切
たいせつ

です。

12
ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とりにく,とうふ,うずら
たまご

こめ,でんぷん,じゃがい
も,さとう,あぶら,ごま

しょうが,かぼちゃ,なす,ズッキー
ニ,ピーマン,にんじん,たまねぎ,
にら,れいとうみかん

金

10
ぎゅうにゅう,ベーコン,
ぶたにく,チーズ,こなか
んてん,なまクリーム,プ
レーンヨーグルト

スパゲティ,オリーブオ
イル,さとう,じゃがい
も,あぶら

セロリ,しょうが,にんにく,たまね
ぎ,なす,ズッキーニ,あかピーマ
ン,エリンギ,トマト,トマトピュー
レ,にんじん,きゅうり,コーン,レ
モンかじゅう水

11
ぎゅうにゅう,もうかざ
め,ぶたにく

こめ,むぎ,たまごふしよ
うマヨネーズ,じゃがい
も,でんぷん,さとう,ご
ま,あぶら

うめぼし,あおじそ,にんじん,ね
ぎ,えのきたけ,とうがん,こまつ
な,キャベツ,もやし


