
エネルギー(kcal） エネルギー(kcal）

たんぱく質(ｇ) たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ) 脂質(ｇ)

塩分(ｇ) 塩分(ｇ)

わかめじゃこごはん 622 けんちんうどん 649

じゃがいものそぼろに 28.8 ゆでやさいごまだれかけ 25.4

みそしる 19.2 だいがくいも 25.8

2.4 1.6

ごはん 617 ごはん　さわにわん 599

もうかざめのにんにくやき 30.8 さんまのしおやき 25.9

ちゅうかコーンスープ 19.1 　　だいこんのおろしに 25.1

バンサンスー 2.1 いとかんてんのあえもの 2.1

はいがしょくパン 636 ごはん 622

てづくりりんごジャム 23.1 いかのかりんあげ 29.1

あきやさいのクリームに 22.5 とんじる 16.6

わかめサラダ 2.4 はくさいのおひたし 2.4

いわしのかばやきどん 673 おやこどん 598

こんさいじる 25.7 こまつなのごまあえ 26.1

ごまあえ 22 みかん 17.6

2.3 1.5

ビビンバ 611 もりのピラフ 616

はるさめスープ 23.9 ペイザンヌスープ 23.5

みかんかん 18.5 じゃがいものチーズやき 21.6

2.2 2.5

きなことうにゅうトースト 591 チキンカツバーガー 603

チリコンカン 22.6 ひよこまめのスープ 27.9

フレンチサラダ 22.8 サワーかん 21.0

1.7 2.5

ツナピラフ 633 ちゅうかどん 673

レンズまめのスープ 19.8 かぶときゅうりのごまふうみ 27.9

パンナコッタ 24.1 フルーツしらたま 15.0

　ブルーベリーソース 1.8 2.1

カレーライス 624 ごはん 589

ビーンズサラダ 21.3 さばぶんかぼし 30.4

りんご 19.4 けんちんじる 20.3

2.0 いそあえ 2.1

あきのかおりごはん 647 マーボーどん 607

ししゃもの２しょくあげ 31.5 ごまじゃこあえ 27.5

ごじる 23 かき 20.0

かぶのゆずふうみ 2.5 2.0

チキンライスの 637 きのこスパゲティ 697

　　　ホワイトソースかけ 22.4 かいそうサラダ 24.5

ひじきサラダ 21.9 かぼちゃのチーズケーキ 27.8

グレープかん 2.2 2.4

※　都合により献立を変更することがあります。 ※　ドレッシング類は別配食の形をとります。

※　食材についてはすべて加熱処理をしています。（果物を除く) ※　エネルギー(kcal)たんぱく質(ｇ)脂質(ｇ)塩分相当量(ｇ)は中学年の数字です。  
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