
エネルギー(kcal） エネルギー(kcal）

たんぱく質(ｇ) たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ) 脂質(ｇ)

塩分(ｇ) 塩分(ｇ)

ソースカツどん 636 ごはん 562

ガルバンゾースープ 24.3 けんちんじる 28.7

キャベツのそくぜきづけ 22.5 さかなのさいきょうやき 15.9

2.0 おかかあえ 1.7

チャーハン 669 カレーライス 650

ちゅうかコーンスープ 26.7 ビーンズサラダ 22.3

とりのからあげ 28.7 みかん 19.8

2.3 2.0

りんごトースト 624 きなごまあげパン 690

クリームシチュー 19.8 ポークビーンズ 28.9

かいそうサラダ 28.1 ツナサラダ 34.1

2.3 2.8

ごまごはん 599 ごこくおこわ 621

みそしる 27.1 うずらいりあおなじる 31.3

ししゃものこうみあげ 22.1 さばのにんにくやき 22.2

やさいとツナのあえもの 2.1 いそあえ 2.1

ごはん 587 ごはん 592

みそしる 24.3 とんじる 26.3

にくじゃが 15.8 きびなごのいそべあげ 17.8

1.7 ゆでやさいのごまだれかけ 1.6

ごはん 594 スパゲティ 646

こんさいじる 28.4 　　きのこクリームソース 22.2

ちぐさやき 19.2 ダイコーンサラダ 28.2

ごまじゃこあえ 2.1 りんご 1.8

チリビーンズドッグ 602 ごはん 612

はくさいとベーコンのスープ 25.6 ごもくみそしる 30

グリーンサラダ 28.5 いかのねぎみそやき 16.2

1.9 わふうあえ　 サワーかん 2.2

しっぽくうどん 629 ごはん 632

ごまあえ 28.1 ちんげんさいのスープ 25.8

いもくりむしパン 18.0 しせんどうふ 19.1

1.8 かき 1.8

ゆかりごはん 597 キャロットライス 609

さつましる 29.3 ABCスープ 31

さかなバーグ 14.7 さかなのチーズやき 21.9

はくさいのそくせきづけ 2.8 きのこサラダ 2.4

かんとんめん 623 ※　都合により献立を変更することがあります。

じゃがまるくん 24.1 ※　食材についてはすべて加熱処理をしています。（果物を除く)

グレープかん 25.0 ※　ドレッシング類は別配食の形をとります。

2.2 ※　エネルギー（Kcal）たんぱく質(g)脂質(g)塩分相当量(g)は中学年の数字です。　
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にんじん,だいこん,ごぼう,ねぎ,
はくさい,ほうれんそう,もやし

金 火

6
ぎゅうにゅう,ぶたにく,
うずらたまご,とりにく

こめ,むぎ,あぶら,でん
ぷん,じょうしんこ

ねぎ,たけのこ,にんじん,ピーマ
ン,とうもろこし,ほうれんそう,に
んにく,しょうが

20
ぎゅうにゅう,ぶたにく,
だいず,あおだいず

こめ,むぎ,あぶら,じゃ
がいも,こむぎこ,バ
ター,さとう

しょうが,にんにく,たまねぎ,にん
じん,きゅうり,キャベツ,みかん

水 水

1
ぎゅうにゅう,ぶたにく,ひ
よこまめ

こめ,むぎ,パンこ,あぶら,
さとう,ごま

かぶ,たまねぎ,にんじん,とうもろこ
し,キャベツ,きゅうり,しょうが 19

ぎゅうにゅう,とうふ,さ
わら,みそ,おかか

こめ,むぎ,こんにゃく,
さといも,あぶら

7
ぎゅうにゅう,とりにく,
なまクリーム,かいそう
ミックス

しょくパン,さとう,バ
ター,じゃがいも,あぶ
ら,こむぎこ,ごま

りんご,にんじん,たまねぎ,キャベ
ツ,きゅうり 21

ぎゅうにゅう,きなこ,だ
いず,ぶたにく,ツナ

コッぺパン,あぶら,ご
ま,さとう,じゃがいも,
こむぎこ

しょうが,にんにく,にんじん,たま
ねぎ,トマトピューレ,きゅうり,
キャベツ

木 木

8
ぎゅうにゅう,わかめ,み
そ,ししゃも,ツナ

こめ,ごま,じゃがいも,
でんぷん,あぶら

たまねぎ,しょうが,ほうれんそう,
キャベツ,もやし,にんじん 22

ぎゅうにゅう,とうふ,う
ずらたまご,さば,のり

こめ,もちごめ,きび,あ
わ,むぎ,でんぷん,あぶ
ら

ほうれんそう,ねぎ,にんにく,キャ
ベツ,こまつな,えのきたけ,しめ
じ,にんじん,とうもろこし

金 金

11
ぎゅうにゅう,わかめ,と
うふ,みそ,ぶたにく

こめ,むぎ,じゃがいも,
こんにゃく,あぶら,さと
う

ねぎ,えのきたけ,たまねぎ,にんじ
ん 25

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とうふ,みそ,きびなご,
あおのり

こめ,むぎ,じゃがいも,
こんにゃく,あぶら,こむ
ぎこ,さとう,ごま

ごぼう,だいこん,にんじん,ねぎ,
しょうが,ほうれんそう,キャベツ,
もやし

月 月

12
ぎゅうにゅう,たまご,と
りにく,とうふ,ちりめん
じゃこ

こめ,むぎ,さといも,あ
ぶら,さとう,ごま

にんじん,だいこん,ごぼう,ねぎ,
ほうれんそう,キャベツ,きゅうり,
もやし

26
ぎゅうにゅう,ベーコン,
とりにく,なまクリーム

ハーフスパゲティ,あぶ
ら,こむぎこ,バター,さ
とう,ごま

しめじ,たまねぎ,しいたけ,にんじ
ん,だいこん,きゅうり,とうもろこ
し,りんご

火 火

13
ぎゅうにゅう,だいず,ぶ
たにく,ベーコン

むえんパン,あぶら,こむ
ぎこ,じゃがいも

しょうが,にんにく,たまねぎ,にん
じん,トマトピューレ,はくさい,と
うもろこし,キャベツ,きゅうり,も
やし

27
ぎゅうにゅう,あぶらあ
げ,みそ,いか,こなかん
てん,にゅうさんきんい
んりょう

こめ,むぎ,じゃがいも,
ごま

キャベツ,にんじん,ねぎ,もやし,
しょうが,にんにく,きゅうり

水 水

14
ぎゅうにゅう,とりにく,
あぶらあげ

うどん,さといも,さと
う,ごま,こむぎこ,さと
う,さつまいも,くり,あ
ぶら

だいこん,にんじん,ごぼう,ねぎ,
キャベツ,こまつな,もやし 28

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とうふ

こめ,むぎ,はるさめ,で
んぷん,ごま,あぶら,さ
とう

にんじん,ねぎ,チンゲンツァイ,た
けのこ,しめじ,たまねぎ,こまつ
な,ほししいたけ,しょうが,にんに
く,かき

木 木

15
ぎゅうにゅう,とりにく,
みそ,すけとうだら,とう
ふ

こめ,むぎ,さつまいも,
あぶら,パンこ,ごま

しそ,にんじん,ねぎ,ごぼう,だい
こん,しょうが,はくさい,きゅうり 29

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
さけ,チーズ

月

こめ,むぎ,バター,じゃ
がいも,ＡＢＣパスタ,あ
ぶら

にんじん,とうもろこし,たまねぎ,
しいたけ,えのきたけ,しめじ,キャ
ベツ

金 金

18
ぎゅうにゅう,ぶたにく,
チーズ,こなかんてん

むしちゅうかめん,あぶ
ら,でんぷん,じゃがい
も,さとう

にんにく,しょうが,もやし,ねぎ,
たまねぎ,にんじん,にら,たけの
こ,ぶどうジュース


