
エネルギー(kcal） エネルギー(kcal）

たんぱく質(ｇ) たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ) 脂質(ｇ)

塩分(ｇ) 塩分(ｇ)

チキンピラフ 563 きよせのほうれんそう 700

ミネストラスープ 20 　　　　　カレーライス 21.7

フレンチサラダ 18.6 ビーンズサラダ 25.6

2.0 りんごかん 1.8

ちらしずし 612 コーヒーぎゅうにゅう 691

すましじる 24.1 ごはん　みそしる 23.1

おかかあえ 14.4 コロッケ 20.3

おしるこ 1.6 ツナサラダ 2.2

マーボーはるさめどん 652 おやこどん 555

ちゅうかスープ 23.7 わかめじる 26.6

サワーかん 19.9 だいこんのそくせきづけ 16.3

2.1 2.1

ごはん 590 わかめごはん 671

ごもくみそしる 29.9 うずらたまごいりあおなじる 26.5

ぶりのてりやき 22.4 きびなごあげ　かぼちゃのあまに 19.1

かぶのゆずふうみ 1.9 しろくまふうミルクプリン 1.9

ちゃんこうどん 591 コッペパン 527

ポテトたこあげ 30.6 クリームシチュー 19.2

わふうあえ 19.1 ブロッコリーサラダ 22.3

2.2 みかんかん 2.0

ごまごはん 556 ※　都合により献立を変更することがあります。

こんさいじる 22.7 ※　食材についてはすべて加熱処理をしています。（果物を除く)

わかさぎのからあげ 13.8 ※　ドレッシング類は別配食の形をとります。

いそあえ　 ぽんかん 1.6

ごはん 629

みそしる 32.0

ハンバーグ 20.6

ツナとわかめのあえもの 2.0

ツナピザトースト 702

コーンシチュー 29

コールスローサラダ 35.7

2.2

ぐだくさんあんかけ 585

　　　　　みそラーメン 24.6

とりのからあげ 21.3

ぎゅうにゅうかん 2.5

きのこごはん 609

うずらたまごいりとうふじる 31.3

さばのなんぶやき 22.2

ゆかりづけ　 いよかん 2.1

おにぎり 615

とんじる 30.7

さけのしおやき 18.3

あおなのあえもの 2.1
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清瀬第四小学校
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水

ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

新年もよろしくおねがいいたします
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