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 保護者の皆さんへ 

  夏休み中、お変わりなく過ごせたでしょうか？まだまだ残暑が厳しい日が続きそうです。 

引き続き、熱中症にご注意ください。 

  また、夏休み中の生活リズム点検にご協力いただきありがとうございました。夏休み明けも

１週間、生活リズム点検に取り組んでいただきたく、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 
 ２学期発育測定 

 

 １・２年生 ９月３日（火） 

 ３・４年生 ９月４日（水） 

 ５・６年生 ９月５日（木） 
 予備日    ９月６日（金） 

 

 発育測定の前にミニ保健指導を行います。 

 テーマは１・２年生：生活リズムについて 

     ３・４年生：歯のみがき方について 

     ５・６年生：良い姿勢についてです。  

 

  ３・４年生は学校での指導の際、自宅で歯垢チェックができるように染めだし用のテスターを配

布します。ぜひ、ご家庭で染めだしを行い、歯のみがき残しがしやすい場所をチェックしてみてく

ださい。詳細は、後日配布される別紙をご確認ください。 

 

５年生は９月１１日（水） 移動教室前検診があります。体育着と健康観察カードを持ってきて

ください。 

 
 

保健室からのお願い 

 

Home＆Schoolで、欠席や遅刻の連絡について、１点お願いいたします。 

欠席理由で「体調不良」を選択された時は、コメントで熱の有無や風邪症状の有無など、どのよう

な体調不良なのか、お知らせください。欠席が同じクラスで多数いた場合に、大切な情報となります。

体調不良とだけお知らせいただいた場合には、その後、学校からご家庭へ問い合わせをさせていただ

くことがあります。どうぞよろしくお願いいたします。 
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令 和 ６ 年 ９ 月 ２ 日 

清瀬市立清明小学校 

校  長  渋谷 正芳 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

身長と体重を測定します。 

体育着に着替えて行います。 

髪の毛を高い位置で結ぶことは避けてください。 

チョ～ 
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