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 保護者の皆さんへ 

  今年は暑い日が９月中旬まで続き、学校でも外遊びや外体育ができない日が多くありました。 

１０月は運動会の練習が本格的に始まります。涼しい日が増えるといいのですが、汗をかく機

会が増えると思います。運動会当日まで、ご家庭からご協力をいただきたいことを下記にまと

めました。ご協力、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 体育着について 

  年度当初にお知らせしていますが、改めてご確認ください。 

   

〇学校で体育着の貸し出しはしていません。体育着を忘れてしまうことが心配な人や、洗濯し

たものが悪天候で乾かない時のために、体育着に準じた洋服（半袖の Tシャツ・短パン）を

各自の管理で学校に置いておくことができます。必要な場合は持たせてください。 

   

 〇肌着（下着）を体育着の下に着用する場合は汗をかいた時のために、替えのものをご用意く

ださい。体育着からはみ出る下着やロング Tシャツは脱ぎます。 

 

 その他 

 〇汗をふくためのタオルを持たせてください。 

  

 〇ケガの防止のために、爪が伸びすぎていないか、ご確認お願いいたします。 

 

 〇睡眠不足、朝食ぬきは体調不良の原因となります。いつもより疲れやすくなる時期ですので、

休養と栄養をしっかりとるようにしてください。 
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児童
じ ど う

のみなさんへ 

おしゃれをしてかわいくなりたい！かっこよくなりたい！そういう気持ち
きも

がある人
ひと

もたくさ

んいますね。しかし、おしゃれをしようとしてしたことが自分
じぶん

の体
からだ

を傷つけて
きず

しまうことがあ

ります。特
とく

に、１０代
    だい

までの肌
はだ

は成長
せいちょう

の途中
とちゅう

なので大人
おとな

よりデリケートです。一生
いっしょう

続く
 つづ

障害
しょうがい

がおこることもあります。 
 

   ピアス 

① 金属
きんぞく

アレルギー 

アクセサリーに触れて
ふ

いる部分
ぶぶん

がかゆくなる、赤く
あか

ただれる、というような症状
しょうじょう

が

起こります
お

。これは汗
あせ

で金属
きんぞく

が溶け
とけ

て、金属
きんぞく

イオンが皮膚
ひふ

のたんぱく質
しつ

と結合
けつごう

すること

で、免疫
めんえき

反応
はんのう

を起こす
お

ためです。ピアスは金属
きんぞく

アレルギーを起こす
おこす

可能性
かのうせい

が高い
たか

といわ

れています。一度
い ち ど

、その金属
きんぞく

でアレルギーになると、ピアス以外
い が い

の金属
きんぞく

（アクセサリー

や歯
は

の治療用
ちりょうよう

金属
きんぞく

など）でもかぶれを生じさせます
しょう

。 

② 細菌
さいきん

などの感染
かんせん

 

 ピアスは皮膚
ひふ

に穴
あな

を開けます
あ

が、そのとき有害
ゆうがい

な細菌
さいきん

の感染
かんせん

によって、化膿
かのう

してしま

うことがあります。ピアスの穴
あな

が完成
かんせい

するまでに時間
じ か ん

がかかりますが、完成
かんせい

するまで、

その危険性
きけんせい

は継続
けいぞく

します。 

③ ケガ 

    ピアスを何
なに

かに引っかけて
ひ

、思わぬ
おも

ケガをしてしまうことがあります。また、周り
まわ

にい

る人
ひと

を傷つけて
きず

しまうこともあります。 

 

 

  

ヘアカラー 

  ヘアカラーリング材
ざい

には様々
さまざま

な化学
かがく

物質
ぶっしつ

が使われて
つか

いて、かぶれる原因
げんいん

となります。特
とく

に

パラフェニレンジアミンとその類似
るいじ

物質
ぶっしつ

はかぶれやすく、症状
しょうじょう

は軽症
けいしょう

から重 症
じゅうしょう

なもの

まで様々
さまざま

です。また、何回
なんかい

か使用
しよう

してかぶれなければ、この先
さき

もずっとかぶれないと誤解
ごかい

し

ている人
ひと

がいますが、個人差
こじんさ

があり、使用
しよう

回数
かいすう

が１００回
      かい

を超えて
こ

からかぶれることもあり

ます。そのため、子供
こ ど も

の頃
ころ

からヘアカラーリングをすると、現在
げんざい

症 状
しょうじょう

がなくても大人
お と な

にな

ってから発症
はっしょう

する危険性
きけんせい

があります。 

  ヘアカラーリング剤
ざい

の多く
おお

は子供
こども

に使用
しよう

することを前提
ぜんてい

としていないため、子供
こども

の使用
しよう

に

は様々
さまざま

な危険
きけん

が伴う
ともな

ことを知って
し

おく必要
ひつよう

があります。 

 

 

 

それが体
からだ

にどのような影響
えいきょう

を与える
あた

か、知って
し

おくことは大切
たいせつ

です。おしゃれもＴＰＯ（時
とき

、

場所
ば し ょ

、場合
ば あ い

）を考えて
かんが

、自分
じぶん

の体
からだ

や健康
けんこう

を守りながら
まも

楽しみ
たの

ましょう。 

令 和 6 年 9 月 3 0 日 

清瀬市立清明小学校 

校  長  渋谷 正芳 
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