
 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

  

  歯科検診で受診・治療をすすめられた方へ 

   すでに受診され、学校へ受診報告書（水色の歯科検診結果のおしらせ）をご提出された方もいらっし

ゃいますが、まだ提出されていない方もいます。すでに受診が済んでいて、学校へ報告書を提出されて

いない場合には、ご連絡いただけるとありがたいです。むし歯を指摘され、すでに受診報告書の提出が

あった方の割合は以下のとおりです。 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 学校全体 

50% 40% 73% 17% 71% 73% 46% 

   まだ受診が済んでいない方はお早めに受診してください。また、歯科検診はスクリーニング（ふるい

分け）検査です。あくまでも視診が中心のため歯と歯の間のむし歯は見つけられない場合もあります。 

定期的な歯科医での点検をおすすめします。 

 

マイコプラズマ肺炎について 

 都内でマイコプラズマ肺炎の感染者が増加していることが報道されています。清明小では、今のとこ

ろ流行していませんが、マイコプラズマ肺炎疑いの事例がいくつかありました。せきが長引く場合には、

受診し、医師に相談してください。 

 細菌が含まれた咳やくしゃみを吸い込んだり、手についた細菌が口に入ったりすることで感染します。 

 こまめに手洗いをしたり、咳が出る時にはマスクの着用をしたりするなど、お子さんにお声かけをお

願いいたします。 

 

手足口病について 

 清明小学校でも感染者が発生しています。手足や口内に発疹が見つかった場合には、かかりつけ医を

受診してください。食事が摂れて、発熱がなければ登校可能ですが、登校について医師と相談してくだ

さい。手足口病も手洗いが予防に有効です。 
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１１月８日は「いい歯の日」です。 

歯みがきをして、歯垢（プラーク）を落とすことは、むし歯や、歯周病の

予防に効果があることは、多くの人に知られています。 

 しかし、最近の研究で、プラークの中で増えた細菌は、唾液や血液から

全身に広がり、腸や呼吸器など、体の中の別の臓器でも病気を引き起こす

ことがわかってきました。 

 幼少期から正しい歯みがきの仕方や、定期的に歯科医を受診するといっ

た健康習慣を続けることは生涯の健康を守ることにつながります。 
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