
 

 

 

 

 
全校朝礼「三つの坂」より 

校長 井上 隆 

 11 月の全校朝礼で「三つの坂」について話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「三つの坂」という言葉は、誰が言い出したか分からないようですが、一説では、この言葉のルーツは仏教

の教えで、親鸞聖人が唱えたものであると言われています。また、この言葉は、パナソニックの創業者の松下

幸之助さんや元首相の小泉純一郎さん、そしてNHK の大河ドラマになった戦国武将の「毛利元就」など、多

くの方々が使っていた言葉としても有名です。 

現在の三中はどうであるか考えてみると、決して「上り坂」ではないかもしれないが、「まさか」の出来事が

起きているのも事実です。「下り坂」とは思いたくない・・・多くの生徒が頑張り、活躍しているから。毛利元

就が「三本の矢」の逸話でも有名ですが、「まさか」への対処や人生

訓として与えたと言われています。「皆が心を一つにすれば毛利家が

やぶられることはない」それは、「多少の利害関係はあるとしても、

一つの目標に向かい、皆が協調することで困難を乗り切ることが大事

である」、、、 先々の起こるやも知れぬ不幸ばかりを考えるのではな

く、「今できる最善の策は何か」今一度、学校は、保護者、地域そし

て教育委員会や外部機関と連携、協力して「三本の矢」ではなく「五

本・六本・・・の矢」で最善の策を考えていくことが、学校、私の使

命であることは明々白々です。 

最善の策を考え、実践していくことが、目の前にいる子供（生

徒）、大人（教職員）を守ることにつながり、深い喜びも生まれてく

ることを信じて・・・・希望をもって歩み続けていく覚悟です。 
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人生には「三つの坂」があると言われます。皆さんは、学校生活についての「三つの坂」について考えてみましょう。 

一つ目は、「上り坂」。これは、何事にも好調で、何をやっても上手くいくときです。学習、部活、友達関係で、日頃の勉強

の成果が発揮された時、練習の成果が認められた時、新たな友達ができた時、新たな気づきで友人関係が深まった時な

ど、好調な経験をした人もいると思います。 

二つ目は、「上り坂」の反対で「下り坂」です。何をやっても上手くいかない時、勉強の成果、練習の成果が出なく、点数

が下がったり、試合に負けたりして悔しい思いをした事。そして信頼していた友人に裏切られたり、自分の言動で傷つけて

しまい、友人関係が悪くなったりした経験もあった人もいるかもしれません。でも、人生、学校生活は、上手くいかないことの

方が多いのではないでしょうか。上手くいかない時、失敗してしまった時、成果が結果に表れなかった時に、どのように考え

るか、どのような行動をとるかが大切です。諦めたり、投げ出したり、現実から逃げたりするのは簡単です。もう一度自分自

身を振り返って、勉強方法や練習方法、時間の使い方などを考えることが、これからの皆さんの人生には大切な力となりま

す。どうか、諦めずに前へ進んでください。 

三つ目の坂は、「まさか」です。言葉のごろ合わせですが、この「まさか」が人生を変えることにつながる重大な「さか」なの

かもしれません。それは、地震や火災などの災害、交通事故などの事故や怪我、学校生活でも事故や怪我などは起きてし

まう事はあります。命にかかわるような「まさか」だけは避けなくてはなりません。日頃の避難訓練、交通ルール、学校生活の

きまりを守るなど「まさか」による事故や怪我をさけることは可能かもしれません。しかし、「まさかの坂」は残念ながら「予測不

能の坂」です。防ぐのは難しいのですが、常に油断をしないで、じっくりと場面や場所、状況を考えながら行動することで、

その最悪の事態は避けることはできるものです。そして、「まさかの坂」に対して、慌てず、冷静に行動できる心構えをもって

おくことも大切です。誰もが安全に安心して学校生活を送れるように、落ち着いた学校生活を送りましょう。 

松下幸之助さんの「道をひらく」

より 

 

自分には、自分の与えられた道が

ある 

広いときもある 

狭いと気もある 

登りもあれば 下りもある 

試案に余るときもあろう  

しかし、心を定め  

希望をもって歩ならば  

必ず道はひらけてくる  

深い喜びも  

そこから生まれてくる  



 

 

 

11 月 1 日（金）2 年生が「東京校外学習」を実施しました。事前の学習か

ら班行動計画などの準備をして臨みました。当日は、天候も良く、各班で協力

しながら充実した学習に取り組むことができたようです。また、事後学習では、

各班で「見どころ」「学んだこと等」を写真付きでまとめ、保護者に Home＆

School で投票していただき、良い作品を選出しました。 

 

 

 

11 月６日（水）清明小学校で第二回小中連携が行われ、今回は本校教員が清明

小の授業を参観させていただきました。授業参観後は各部会に分かれて協議会を行

い、連携強化を図りました。 

 

 

 

１１月２９日（金）６校時、「地域清掃活動」を実施しました。この活動は、

地域の清掃を通して地域社会に貢献し、自己有用感や自尊感情を高めるととも

に、コミュニケーション能力の向上を図ることをねらいとして行っています。生

徒たちは清掃活動にとても意欲的な態度で臨み、東村山警察署の方からの指導・

助言に対しても真剣に耳を傾け、自己の役割をしっかり果たしていた姿がとても

印象的でした。 

 

 

 

11 月２２日（金）５時間目、本校教員の授業力向上（授業改善）を図るため、

研究授業を実施しました。本研修会には市教育委員会が訪問し、三中生の授業の様

子をご覧いただきました。授業終了後、授業に対する研究・協議を様々な視点から

行いながら、教職員間で成果と課題の共有し、教育委員会から指導・講評をいただ

きました。 

今後も、生徒一人一人の学力向上を目指し、日々の研鑽に努めてまいりたいと

思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 校外学習 

小中の連携 

１年生 地域清掃活

動 

先生たちの研修会 

【保護者の皆様へ】 
学校評価アンケートについて 
 
三者面談及びHome＆

school で「お知らせ」で配
布させていただきました。 
よりよい学校づくりのた

め、年に一度学校評価（保護
者アンケート）を実施してい
ます。 
１２月２日（月）～１２月

11 日（水）までの間が回答
期間となっています。ご協力
の程よろしくお願いいたしま
す。 

１２月の予定  
２日(月) 全校朝礼 安全指導 ⑤⑥カット 三者面談始   

３日(火) ③④カット 

４日(水) ⑤カット 上級学校体験授業（２F 組） 

５日(木) ③④カット ボッチャ交流大会（F 組） 

６日(金) ③④カット 

９日(月) 生徒会朝礼 三者面談終 ③④カット 

１１日(水) 小中交流清明小あおぞら学級来校（F 組） 

１２日(木) ②カット 

１５日(日) 入試相談始 

１７日(火) 避難訓練 ⑥カット  

２０日(金) １年生スキー教室保護者会 多目的室 ⑤⑥カット  

３年生救急救命講習 体育館 

２４日(火) ①⑤カット ⑤⑥大掃除 

２５日(水) 終業式 給食なし 

２６日(木) 冬季休業日始 

【「花王ミュージアム」を見学した班】 

【協議会の様子】 

【地域貢献活動の様子】 

【２年生英語の授業の様子】 


