
 

 

 

 

 

 

「一人一人が輝く三中」の実現に向けて～今の自分が未来を築く～ 
副校長 渡辺 千寿 

災害級ともいえる酷暑が続き、時にはゲリラ豪雨が襲うなど不安定な天候に悩まされることもありまし

たが、夏休み中は大きな事故やけがの報告もなく、2学期を無事に迎えることができたことを大変嬉しく

思います。さて、今夏はパリでオリンピック・パラリンピックが開催され、連日の熱戦に目が釘付けとな

った人もたくさんいることでしょう。オリンピック・パラリンピックは「スポーツの祭典」とも言われ、

数々の感動と勇気・希望を世界中に与えてくれました。これは、一人一人の選手が目標に向かって地道な

努力を重ね、己の限界に挑戦してきたこと、そして選手の周囲には大勢の方の支えがあったからこそ、成

し遂げることができた結果だと思います。反面、とても残念なことに国家間の外交問題や環境問題等も散

見され、SNSを介した選手や関係者に対する誹謗中傷が後を絶たず、胸を痛めることも事実としてあり

ました。無責任な言動は決して許されることではありませんし、その一言がいかに相手を傷つけるのか今

一度、考えなければなりません。人の心の痛みが分からない人・相手を思いやれない人が幸せな人生を送

ることができるとは到底思えません。「自他を尊重する態度」が今、確実に問われていると感じています。 

そこで、2学期を迎えるにあたり、改めて本校のスローガンである「一人一人が輝く三中」の意味につ

いて考えてみたいと思います。「一人一人が輝く」＝「みんなが“安心”して“自分の良さ”を如何なく発

揮できること」「自己有用感を感じ、自己肯定感を高めること」でないかと私は考えています。 

それでは、そのスローガンの実現に向けて大切にしたいこととは何でしょうか？ 

現在の姿が未来への架け橋となる～今、この瞬間一つ一つの行動が、必ず未来に繋がる～ 

「今の自分の姿」をもう一度見つめ直してみてください。み

なさんの日常生活における一つ一つの言動は「未来の自分」

の基礎を着実に築いています。そこで大切なことは 

自分の心の声を聞くこと・自分の真の声を聞くこと 

さて、自分の「真の声」はあなたにどのようなことを話し

かけているでしょうか？今ちょっと立ち止まって自分と向き

合う時間を作ってみてください。そこで確実に言えることは 

現在の努力が未来をつくるということ。「夢見ることができれば、それは実現できる」（ウォルト・ディズニー） 

ぜひ、生徒の皆さんに伝えたい 

あなたが、いつか本当になりたいものを見つけた時…「今」必要な力を確実に身に付けておか

なければ、その時には「挑戦する力」さえ持ち合わせていない可能性が高いということ！ 

                そこで… 

「今」を大切にしてより豊かな人間関係を築きながら、自己成長を遂げることを目指していく！ 

○一人一人の個性を大切にし、仲間も大切にする学校生活を心がける 

他者を受け入れ、「本当の自分」へと少しずつ成長する 3年間。なりたい自分探しの旅は永遠に続きま

すが、「今」しかできないことは確実にあるのです。そして言うまでもなく、学校教育は学校・保護者・

地域の協力があって成り立っています。三方（生徒、教職員、保護者・地域）のウェルビーイングの実現を

目指して、それぞれの 強みを最大限に活かしながら 2学期を過ごしてほしいと心から願っています。 
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「たいていの人はほんとうになにがほしい

のか、心の中でわかっています。人生の目

標を教えてくれるのは直感だけ。ただ、そ

れに耳を傾けない人が多すぎるのです」 

～バーバラ・ブラハム～ 



【輪投げゲーム】 【吹奏楽部の演奏】 

【全体会】 

 

【分科会】 

 

 

 

7 月 27 日（土）・28 日（日）の両日、旭が丘団地にて「第 53 回旭が丘団地夏祭り」が開催されまし

た。「団地祭り」には、本校２年生の数名がボランティアで参加し、輪投げゲームのお手伝いに積極的に取

り組んでいました。会場には輪投げゲームを楽しみにしていた幼児や小学生がたくさん来場し、大変な賑わ

いの中ではありましたが、生徒たちは一人一人の子どもに寄り添いながら、親切に優しく対応していました。

その姿を見て、さすが三中生だなと感心させられました。また、吹奏楽部も見事な演奏を披露し、地域の皆

さんを魅了していた姿が強く印象に残っています。これはほんの一端ではありますが、「一人一人が輝く三

中生」の姿を見ることができた心温まる 2日間になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２８日（水）、清瀬三中マルチルームにて、清瀬三中と清明小の合同の夏季特別教員研修会が開かれ

ました。第１部は「不登校対策・不登校支援」について小・中連携の視点を踏まえて研修を行いました。第

２部では清瀬三中と清明小の先生方が三つの分科会に分かれ、話し合うことで、相互の理解を促進するとと

もに、児童・生徒のための授業づくりや教育環境等についての理解を深めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の予定  
２日(月)  始業式 下校訓練 給食始  【時間割 A】   
３日(火)  生徒会役員立候補者選挙活動始 
４日(水)  ⑥修学旅行保護者会（３年生） 
９日(月) 【時間割 C】 

１１日(水)  生徒会役員選挙  
①～④赤ちゃんのチカラプロジェクト（３年生） 

１３日(金) ３年生①②プール・2 年生③④プール ＊セントラルウェルネスクラブ２４清瀬（水泳指導）へ  

１６日(月)  敬老の日振替休日  
１７日(火)  【時間割 A】生徒会朝礼・安全指導 
２０日(金) 合唱コンクール 
２３日(月)  秋分の日 
２４日(火)  【時間割 C】全校朝礼 ①委員係決め ⑥カット 専門委員会・中央委員会 
２５日(水) 職員会議 
２７日(金)  ３年生①②プール・2 年生③④プール ＊セントラルウェルネスクラブ２４清瀬（水泳指導）へ  

３０日(月)  【時間割 D】 

一人一人が輝く ～夏休み～ 校外でも活躍する三中生 

 

夏季特別教員研修会 
先生たちも「学び」を大切にしています！ 


