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体育発表会に向けて 

各学年練習が始まっており、疲れが出てくる頃だと思います。睡眠を十分にとり、 

疲れをためないようにしましょう。 

 

１ 睡眠を十分にとり、朝ごはんは必ず食べましょう。 

２ 手足の爪を切りましょう。爪が伸びていると、けがの原因になります。 

３ 汗拭きタオルを持ってきましょう。 

４ 自分の足のサイズに合った靴を履きましょう。 

 （上履きが小さくなっている児童もいます。確認をお願いします） 

５ 髪の長い人は結びましょう。 

 

 

～目の健康について考えましょう～ 

ゲームやパソコン、テレビなどを使用するときは時間を決めて、 

合間に目を休めるようにしましょう。日頃のお子さんの様子を見て、 

視力低下のサインが一つでも当てはまる場合は、眼科受診をお勧めします。 

目の SOS サイン 

♦黒板に書いてある文字がはっきり見えない。♦左右の目の見え方が違ってきた。 

♦教科書や本の文字がぼやけて読みにくい。 ♦本やノートに目を近づける。 

♦少し離れると、テレビの文字が見えない。 ♦目を細めて見る。 

 

１０月に入り、一日の気温差が大きい時期になりました。気温に合わせて衣服の調節をし、

体調を崩さないようにしましょう。 

インフルエンザや新型コロナウイルス罹患の報告が続いています。 

感染症にかかった場合は、登校後に児童を通して「登校届」をお渡しします。ご記入の上、

担任までご提出ください。「登校届」は、本校のホームページからもダウンロードできます。 

【出席停止期間】 

・インフルエンザ     → 発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで。 

・新型コロナウイルス感染症→ 発症した後５日を経過し、かつ症状が軽快した（解熱薬を使用せずに

解熱し、かつ、呼吸器症状が改善傾向にある）後１日を経過するまで。 


