
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより９月 
令和８年９月１日 

清瀬市立清瀬第八小学校 

校長     大森 雅之 

養護教諭  大橋 美智子 

 

 

インフルエンザについて 

全国的に流行期に入ったそうです。

こまめに手洗いをし、咳が出る場合は

マスクの着用をお願いします。 

 

生活リズムを整えましょう 

・早く起きて朝日を浴びる。      ・朝ごはんをしっかり食べる。 

・適度に運動をする。         ・決めた時間に寝る。 

 

 

身体測定・結果の配付について 

結果「発育のようす」（A４、１枚）は、名前が見えるように折り、テープで留めて 

９月１４日（月）に配付します。ご家庭で確認していただき「健康カード」に貼り付け

るなどして保管してください。 

お子様の発育の様子について、ご心配なこと等ございましたら、保健室までご連絡く

ださい。 

暑い日が続く中、２学期が始まりました。夏の疲れを引きずらないように、早めに学校の

ある日の生活リズムに戻していきましょう。 

まだまだ熱中症に注意 

外遊びや体育の後、子供たちはかな

り汗をかきます。汗拭き用のハンカチ

やタオルを持ってきましょう。 

９月９日は、救急の日 ～けがの応急手当て～ 

① 切り傷 → 清潔なガーゼを当てて押さえる。 

② すり傷 → 水道水でよく洗う。 

③ 捻挫  → 動かさないようにして冷やす。 

④ やけど → 水道水でよく冷やす。 

 


