
 

おはしの 

キレイなもちかた 

① おやゆび・ひとさしゆび・なかゆびの 

3ぼんでもちましょう！ 

②もう 1ぽんのはしを おやゆびのつけねにいれると 

 とりのくちばしのようになります！ 

③ ①でれんしゅうしたように 

うえのはしだけうごかしてみましょう！ 

教室掲示用 


