
2024 清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 764 kcal たんぱく質 21.5 ｇ
脂質 25.6 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 668 kcal たんぱく質 29.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 799 kcal たんぱく質 32.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 826 kcal たんぱく質 35.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 726 kcal たんぱく質 28.7 ｇ
脂質 23.6 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 32.7 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 39.4 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 24.6 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 926 kcal たんぱく質 31.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 710 kcal たんぱく質 29.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 787 kcal たんぱく質 25.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 810 kcal たんぱく質 35.0 ｇ
脂質 43.6 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 22.6 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 脂質 30.3 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 33.8 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 750 kcal たんぱく質 30.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 701 kcal たんぱく質 31.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 680 kcal たんぱく質 34.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 667 kcal たんぱく質 26.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 892 kcal たんぱく質 37.0 ｇ
脂質 26.5 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 23.9 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 21.3 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 28.5 ｇ 食塩相当量 3.4 ｇ 脂質 37.6 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 697 kcal たんぱく質 28.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 757 kcal たんぱく質 23.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 720 kcal たんぱく質 29.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 717 kcal たんぱく質 27.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 719 kcal たんぱく質 36.7 ｇ
脂質 22.8 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 28.5 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ 脂質 23.2 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 35.1 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 脂質 21.1 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ

※使用する食材や献立は、都合により変更する場合があります。

牛乳,ししゃも,オイルツナ,干ひじき,木綿豆腐,白みそ,赤みそ,粉寒天,粉
ゼラチン,生クリーム,精白米,精麦,白いりごま,サラダ油,上白糖,黒砂糖,
ゆかり粉,にんじん,キャベツ,こまつな,ホールコーン,だいこん,ねぎ,え
のきたけ

牛乳,鶏肉モモ,牛乳,粉チーズ,精白米,精麦,サラダ油,薄力粉,白いりごま,
上白糖,玉葱,にんじん,しめじ,ホールコーン,だいこん,きゅうり,りんご

牛乳,いか,大豆,カットわかめ,油揚げ,木綿豆腐,精白米,精麦,さつまいも,
白いりごま,でんぷん,揚げ油,三温糖,サラダ油,じゃがいも,こんにゃく,
しょうが,キャベツ,きゅうり,だいこん,にんじん,ねぎ,こまつな

牛乳,鶏肉モモ,ピザチーズ,白いんげん豆,生クリーム,無塩食パン,上白
糖,サラダ油,卵不使用マヨネーズ,でんぷん,じゃがいも,薄力粉,玉葱,に
んにく,ピーマン,キャベツ,きゅうり,にんじん,セロリー

牛乳,生鮭,きざみのり,大豆,油揚げ,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,でんぷん,
揚げ油,じゃがいも,だいこん,こまつな,キャベツ,にんじん,ねぎ

25日 26日 27日 28日 29日

牛乳,鶏肉モモ,ホキ切り身,ベーコン,ピザチーズ,たまご,レンズまめ,精
白米,精麦,サラダ油,でんぷん,玉葱,にんじん,ホールコーン,パセリ粉,ト
マトケチャップ,ピーマン,こまつな

牛乳,豚モモ肉,豚ひき肉,蒸し中華めん,サラダ油,白すりごま,ごま油,
ぎょうざの皮,薄力粉,揚げ油,上白糖,にんにく,しょうが,にんじん,だい
こん,ねぎ,キャベツ,にら,しめじ,こまつな,玉葱

牛乳,豚ひき肉,カットわかめ,木綿豆腐,精白米,精麦,サラダ油,さといも,
じゃがいも,乾燥マッシュポテト,薄力粉,パン粉,揚げ油,ごま油,上白糖,
にんじん,玉葱,キャベツ,きゅうり,こまつな,えのきたけ

牛乳,冷凍むきえび,いか,カットわかめ,きな粉(大豆）,調製豆乳,ハーフ
スパゲティ,サラダ油,薄力粉,ごま油,上白糖,米粉,にんじん,玉葱,トマト
缶詰,トマトケチャップ,にんにく,キャベツ,きゅうり

牛乳,鶏肉モモ,油揚げ,冷凍むきえび,いか,あおのり,うどん,薄力粉,揚げ
油,上白糖,アーモンド,サラダ油,にんじん,ねぎ,こまつな,キャベツ,ホー
ルコーン,トマトケチャップ,きゅうり

牛乳,生揚げ,豚モモ肉,赤みそ,鶏肉モモ,木綿豆腐,うずら卵,粉寒天,牛乳,
生クリーム,精白米,精麦,サラダ油,でんぷん,ごま油,上白糖,練りごま白,
黒砂糖,干し椎茸,にんじん,ねぎ,たけのこ,キャベツ,しょうが,にんにく,
玉葱,こまつな

牛乳,たまご,豚肩肉,なると,豚モモ,豆あじ,精白米,精麦,サラダ油,上白糖,
ごま油,ウェーブワンタン,でんぷん,揚げ油,玉葱,にんじん,ねぎ,だいこ
ん,こまつな

牛乳,さわら,白みそ,豚モモ肉,油揚げ,カットわかめ,精白米,精麦,卵不使
用マヨネーズ,じゃがいも,揚げ油,サラダ油,糸こんにゃく,三温糖,練り
ごま白,白すりごま,にんじん,しめじ,ごぼう,だいこん,ねぎ,こまつな

牛乳,たまご,ピザチーズ,大豆,豚肩肉,粉寒天,生クリーム,無塩食パン,卵
不使用マヨネーズ,じゃがいも,サラダ油,上白糖,パセリ粉,しょうが,に
んにく,にんじん,玉葱,トマトケチャップ,みかん缶,パイン缶

牛乳,豚肩肉,鶏肉モモ,カットわかめ,木綿豆腐,精白米,精麦,サラダ油,で
んぷん,白いりごま,上白糖,ごま油,にんにく,しょうが,玉葱,にんじん,
ピーマン,だいこん,きゅうり,ねぎ

牛乳,さんま,生揚げ,赤みそ,粉寒天,精白米,精麦,白いりごま,でんぷん,揚
げ油,上白糖,サラダ油,こんにゃく,じゃがいも,しょうが,だいこん,にん
じん,ごぼう,ねぎ,こまつな,りんご

牛乳,鶏肉モモ,レンズまめ,ピザチーズ,うずら卵,アイスクリーム,精白
米,精麦,サラダ油,じゃがいも,薄力粉,しょうが,にんにく,セロリー,玉葱,
にんじん,トマト缶詰,キャベツ,こまつな

牛乳,鶏肉モモ,たまご,油揚げ,豚肩肉,精白米,精麦,白いりごま,上白糖,サ
ラダ油,糸こんにゃく,玉葱,にんじん,キャベツ,ホールコーン,だいこん,
ごぼう,干し椎茸,ねぎ,えのきたけ,こまつな

牛乳,鶏肉モモ,油揚げ,鶏肉モモ,木綿豆腐,カットわかめ,白みそ,赤みそ,
精白米,精麦,もち米,サラダ油,上白糖,でんぷん,薄力粉,揚げ油,さつまい
も,ごぼう,にんじん,まいたけ,しょうが,にんにく,こまつな,だいこん,
キャベツ,玉葱,えのきたけ

18日 19日 20日 21日 22日

11日 12日 13日 14日 15日

4日 5日 6日 7日 8日

1日

11月分　予定献立表

月 火 水 木 金

ポーク
ビーンズ

野菜
スープ

かりかり
油揚げ
サラダ

わかめ
スープ

豆あじの
から揚げ
（２こ）

（どんぶり）

麦ご飯

沢煮椀

エッグ
トースト

田舎汁

スパゲティ
ペスカトーレ

さつまいもの
味噌汁

（どんぶり）

きつね
うどん アーモンド

サラダ

海草サラダ

（どんぶり）

さんまご飯

（どんぶり）

スタミナ丼

（どんぶり）

けんちん
うどん

里芋
コロッケ

わかめの
中華サラダ

卵スープ

ワンタン
スープ

ねぎ
チャーハン

（どんぶり）

麦ご飯

さわらの
もみじ焼き

じゃがいもの
きんぴら

焼きカレー

ホキの
ピザ風
焼き

杏仁かん

白ごま
寒天プリン

味噌汁

ごまだれ汁

豆腐の
すまし汁

お好み揚げ

きのこ入り
サラダ

アイス
クリーム

石川県産いか使用

ダイコーン
サラダ

（どんぶり）

親子丼

りんご

けんちん汁

（どんぶり）

さつまいも
ご飯 豆の

ポタージュ
スープ

（どんぶり）

豚骨
ラーメン 五目卵

スープ

（どんぶり）

家常豆腐丼

米粉の
きなこ
ケーキ

ナムル
りんご
かん

とりの
から揚げ
（２こ）

からしあえ

コーン
ピラフ

ジャンボ
餃子

（どんぶり）

ゆかり
ご飯

焼き
ししゃも
（２こ）
ひじき
サラダ

抹茶ゼリー
黒蜜かけ

ホワイト
カレー

いかと大豆の
甘辛揚げ

わかめの
あえもの

照り焼き
チキンピザ
トースト

フレンチ
サラダ

呉汁

（どんぶり）

麦ご飯

鮭の
おろし炊き

のりあえ

6月に行われた給食委員会のキャンペーンの優勝クラスを
対象に「好きな給食メニュー」をリクエストしてもらい、
人気のあったメニューを献立に取り入れました！

マークがリクエストメニューになります。
お楽しみに♪

★リクエスト結果★

１－２ カレーライス

２－１ ジャンボ餃子

３－４ アイスクリーム

こんな姿勢に

なっていませんか？
置いたまま食べる場合

は、食器に手をそえま

しょう

４本の指の上にのせ、親
指でふちを軽く押さえて
支えましょう


