
2024 清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 802 kcal たんぱく質 30.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 748 kcal たんぱく質 37.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 719 kcal たんぱく質 30.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 714 kcal たんぱく質 26.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 692 kcal たんぱく質 28.0 ｇ

脂質 24.6 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 26.6 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 28.0 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 25.2 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 23.2 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 759 kcal たんぱく質 29 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 694 kcal たんぱく質 34.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 870 kcal たんぱく質 30.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 832 kcal たんぱく質 29.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 706 kcal たんぱく質 36.0 ｇ

脂質 22.9 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 17.6 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 脂質 34.2 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 35.1 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ 脂質 23.1 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 722 kcal たんぱく質 33.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 790 kcal たんぱく質 37.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 698 kcal たんぱく質 28.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 783 kcal たんぱく質 26.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 789 kcal たんぱく質 38.4 ｇ

脂質 26.3 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 30.8 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 21.3 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 40.3 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 25.8 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 726 kcal たんぱく質 25.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 754 kcal たんぱく質 23.4 ｇ

脂質 28.8 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ 脂質 23.0 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ

※使用する食材や献立は、都合により変更する場合があります。

１２月分　予定献立表

月 火 水 木 金
2日 3日 4日 5日 6日

牛乳,木綿豆腐,豚ひき肉,赤みそ,鶏肉モモ,カットわかめ,乳酸菌飲料,粉寒天,精白
米,精麦,白いりごま,サラダ油,上白糖,でんぷん,ごま油,しょうが,にんにく,ねぎ,干
し椎茸,たけのこ,にら,だいこん,こまつな,えのきたけ

牛乳,たら切り身,鶏肉モモ,フランクフルト,ひよこまめ,プレーンヨーグルト,渦巻
コッペパン,薄力粉,パン粉(乾燥),揚げ油,じゃがいも,サラダ油,トマトケチャップ,
玉葱,にんじん,キャベツ,セロリー,パイン缶,黄桃缶

牛乳,鶏肉モモ,鶏ひき肉,たまご,ダイスチーズ,精白米,精麦,サラダ油,有塩バター,
にんにく,玉葱,ピーマン,パセリ粉,にんじん,キャベツ,こまつな,えのきたけ

牛乳,鶏肉モモ,かまぼこ,油揚げ,たまご,カットわかめ,うどん,サラダ油,でんぷん,
さつまいも,白玉粉,三温糖,白いりごま,黒いりごま,揚げ油,にんじん,ねぎ,干し椎
茸,こまつな,キャベツ,えのきたけ

牛乳,きびなご,カットわかめ,鶏肉モモ,生揚げ,赤みそ,精白米,精麦,白いりごま,で
んぷん,揚げ油,ごま油,サラダ油,上白糖,じゃがいも,しょうが,キャベツ,きゅうり,
にんじん,しめじ,だいこん,ごぼう,ねぎ

9日     10日 11日 12日 13日

牛乳,鶏肉モモ,豚ひき肉,たまご,レンズまめ,精白米,精麦,サラダ油,じゃがいも,乾
燥マッシュポテト,ぎょうざの皮,薄力粉,揚げ油,でんぷん,玉葱,にんじん,ホール
コーン,パセリ粉,グリンピース,こまつな,えのきたけ

牛乳,生鮭6０ｇ,干ひじき,大豆,油揚げ,白みそ,赤みそ,精白米,精
麦,白いりごま,三温糖,糸こんにゃく,さつまいも,にんじん,だい
こん,えのきたけ,玉葱,こまつな

牛乳,いか,鶏肉モモ,牛乳,生クリーム,うずら卵,ひよこまめ,精白
米,精麦,サラダ油,薄力粉,有塩バター,じゃがいも,上白糖,玉葱,に
んじん,パセリ粉,キャベツ,こまつな,きゅうり

牛乳,豚ひき肉,ひよこまめ,粉寒天,生クリーム,ハーフスパゲ
ティ,サラダ油,上白糖,薄力粉,練りごま白,黒砂糖,しょうが,にん
にく,玉葱,にんじん,セロリー,トマトピューレ,トマトケチャッ
プ,キャベツ,きゅうり

牛乳,鶏ひき肉,さわら,おかか削り,たまご,カットわかめ,精白米,
精麦,サラダ油,糸こんにゃく,上白糖,ごま油,白いりごま,でんぷ
ん,ごぼう,にんじん,しょうが,ねぎ,キャベツ,だいこん,こまつな

16日 17日 18日 19日 20日

牛乳,焼き豚,ししゃも,鶏肉モモ,木綿豆腐,たまご,精白米,精麦,サ
ラダ油,白いりごま,でんぷん,揚げ油,上白糖,ごま油,ねぎ,グリン
ピース,玉葱,こまつな,干し椎茸

牛乳,豚モモ肉,生揚げ,赤みそ,精白米,精麦,サラダ油,上白糖,でん
ぷん,白すりごま,にんにく,しょうが,にんじん,たけのこ,干し椎
茸,こまつな,ねぎ,キャベツ,みかん

牛乳,いか,冷凍むきえび,炊き込みわかめ,豚モモ肉,オイルツナ,
精白米,精麦,でんぷん,揚げ油,サラダ油,じゃがいも,シェルマカ
ロニ,上白糖,玉葱,にんじん,パセリ,きゅうり,キャベツ

牛乳,鶏肉モモ,粉チーズ,生クリーム,食パン,有塩バター,はちみ
つ,白すりごま,白いりごま,じゃがいも,サラダ油,薄力粉,上白糖,
玉葱,にんじん,キャベツ,だいこん,しめじ,きゅうり

牛乳,さば切り身,白みそ,オイルツナ,豚モモ肉,木綿豆腐,油揚げ,
赤みそ,精白米,精麦,上白糖,サラダ油,じゃがいも,こんにゃく,ゆ
ず,ほうれんそう,だいこん,にんじん,キャベツ,かぼちゃ,ねぎ

23日 24日

牛乳,鶏もも肉皮付き,精白米,精麦,サラダ油,オリーブ油,パン粉
(乾燥),じゃがいも,上白糖,にんにく,バジル(粉),パセリ粉,にんじ
ん,きゅうり,ホールコーン,玉葱

牛乳,豚モモ肉,カットわかめ,精白米,精麦,サラダ油,じゃがいも,
薄力粉,上白糖,しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,ごぼう,だいこ
ん,トマトケチャップ,キャベツ,きゅうり,レモン,りんご
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