
 

 

 
   

１学期も残すところわずかとなりました。ことばの教室でも１学期を振り

返り、成長したところを見つけ、２学期以降の学習への意欲を高めていきた

いと考えています。 

間もなく訪れる夏休みを楽しみにしている児童も多いのではないでしょう

か。普段なかなかできないことに挑戦できる絶好の機会です。ぜひ様々な体験

を通して、実り多い夏休みをお過ごしください。 

 

ことばの教室 発音について 
ことばの教室では、以下のような発音について指導しています。 

 

★こうした発音の原因として、口腔機能の未熟さがあります。例えば、舌先が

スムーズに上がらない、奥舌が上げられない、舌に力が入る、といった動き

に課題が見られることがあります。そこで、口腔機能を高める練習を御紹介

します。 

食事には、舌や口を動かす基本の練習がたくさんあります！ 

★ うどん、そば、そうめん、スパゲッティ、ラーメンといった麺類を

1本ずつ、チュルチュルッと、３０本くらいすする。 

★ 舌を軽く出して、その上に、ごはんつぶを１つのせて５～１０秒間じっとする。 

★ 唇の上下左右にジャムやはちみつなどを付けて、舌の先で取って食べる。 

★ フーセンガムを、よく噛んで、丸める、つぶす、膨らませる。 

★ 固いおせんべい、するめ、こんぶ、野菜のスティック等、固い物をよく噛ん

で食べる。（左右どちらも） 

★ あめ玉を舌で動かして、右から左の頬に運んだり、舌の下に運んだり、舌で

クルクル回す。 

 

などなど…… 夏休みに、楽しみながら親子でできるといいですね。
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〇 「せんせい」→ 「しぇんしぇい」「てんてい」 

〇 「たいこ」 → 「たいと」 

〇 「ライオン」→ 「ダイオン」 

〇 「ちきゅう」→ 「ききゅう」  など。 
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保護者の方・在籍校の先生方へ 

★２学期の通級開始日は、９月９日（月）以降のそれぞれの曜日になります。 

〇通級時間について 

水泳指導や運動会練習等が重なった場合は、保護者の方と在籍校の先生

で相談し、ことばの教室まで御連絡ください。 

〇個別指導計画について 

   ことばの教室では、１年間を前期（４～９月）後期（１０～３月）に分けています。前期の指導経過

については、１０月初旬に個別指導計画を在籍校へ送付します。どうぞよろしくお願い致します。 

 

★今後の予定★（７月） 

２日（火）  都難言ブロック研究会 

       （午後の指導はありません。） 

９日（火）  都難言専門研究会 

        （午後の指導はありません。） 

１２日（金）  通級指導 終了 

お知らせ 

★今後の予定★（９月） 

３日（火）  都難言ブロック研究会 

９日（月）～ 通級指導 開始 

１０日（火） 都難言専門研究会 

        （午後の指導はありません。） 

 


