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清瀬市立清瀬第二中学校 

まだ寒さの残る日はあるものの、吹く風に 

春の到来を感じる季節となりました。 

この１年間、給食は引き続き前向きで食べて 

いますが、どのクラスもリラックスして楽しく 

食べている様子が伝わってきます。 

保護者の皆さま、今年度も給食運営への 

ご理解とご協力をありがとうございました。引き続き、安心・安全な給食を提供できるよう、

職員一丸となって努めてまいりますので、よろしくお願い致します。 

３年生の皆さん、いよいよ卒業ですね。 

これからは、自分自身で食事を選択する機会が増えると思いま

す。食べることを大切にするということは、自分自身を大切にす

ることにつながります。給食から学んだことを生かし、健康で充

実した毎日を送ってほしいと願っています。 

出典；学校給食 

地域によって違いが見られますが、「緑・白・桃」の３色のもちを重ねたものが定番です。 

これは雪の下から新芽が芽吹き、桃の花が咲くという、春の様子を表現しています。また、緑色には健康、

白色には清浄、桃色には魔除けの願いが込められています。ひなあられは、もとはひしもちを砕いて作られ

ていました。 

新年度が始まると、環境が変わり、心と体に負担がかかりやすくな

ります。春休み中も早寝・早起きを心がけ、朝ごはんをしっかり食べ

て体調を整えておきましょう。 

ひな祭りは、女の子の成長と幸せを願う行事で、五節句 

（五節供）の一つ「上巳の節句」が起源です。季節の花にちな

んで「桃の節句」ともいいます。桃の花やひな人形を飾り、 

さまざまな願いを込めた料理やお菓子を食べて厄を払います。 


