
　　食物
しょくもつ

アレルギーのある人
ひと

もない人
ひと

も、みんながアレルギーについて正
ただ

しく知
し

ること

　で事故
じこ

を防
ふせ

ぎ、安全
あんぜん

に楽
たの

しく食
た

べられます。給食
きゅうしょく

では文部科学省
もんぶかがくしょう

の『食物
しょくもつ

アレルギー

　対応指針
たいおうししん

』等
とう

に基
もと

づき、安全性
あんぜんせい

を最優先
さいゆうせん

にしています。ご理解
りかい

とご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいた

　　「目
め

に青葉
あおば

、山
やま

ほととぎす、初
はつ

がつお」。江戸時代
えどじだい

に活躍
かつやく

した俳人
はいじん

、山口
やまぐち

素
す

堂
どう

の有名
ゆうめい

　します。

　な句
く

です。目
め

で、耳
みみ

で、そして舌
した

で感
かん

じる初夏
しょか

の喜
よろこ

びが表現
ひょうげん

されていますね。

　　さわやかな新緑
しんりょく

の季節
きせつ

、五感
ごかん

を使
つか

ってこの季節
きせつ

ならではの美
うつく

しさやすばらしさを感
かん

じ、

　ますます豊
ゆた

かで健
すこ

やかな学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。

　

　　5月
がつ

5日
いつか

は「端午
たんご

の節句
せっく

」です。こいのぼりを立
た

てたり、兜
かぶと

や鎧
よろい

を飾
かざ

ったりします。

　また、ちまきや柏餅
かしわもち

を食
た

べてお祝
いわ

いします。これらの飾
かざ

り物
もの

や食
た

べ物
もの

には、こどもたち

　の健康
けんこう

や未来
みらい

への願
ねが

いが込
こ

められています。給食
きゅうしょく

では行事食
ぎょうじしょく

のほか、旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさ

　ん使
つか

った献立
こんだて

を味
あじ

わいます。楽
たの

しみにしていてください。

食物
しょくもつ

アレルギーの

ある人
ひと

で、給食
きゅうしょく

で

除去食
じょきょしょく

がでる日
ひ

は、

先生
せんせい

と確認
かくにん

してから

受
う

け取
と

りましょう。

除去食
じょきょしょく

がきちんと本人
ほんにん

に届
とど

くようにみんなで気
き

を

つけましょう。
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🔴食物
しょくもつ

アレルギー除去食
じょきょしょく

がでる日
ひ

があります 🔴食物
しょくもつ

アレルギーは好
す

ききらいとはちがいます

🔴アレルギーのある人
ひと

はできないことがあります

🔴除去
じょきょ

食
しょく

は、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に

　確認
かくにん

をしてから受
う

け取
と

りましょう

好
す

ききらいやわがまま

とは違
ちが

います。食物
しょくもつ

アレルギーのある人
ひと

の

気持
き も

ちになって

考
かんが

えてみましょう。

清瀬
き よ せ

の野菜
や さ い

をいただきます！

ふれたり吸
す

い込
こ

んだり

するだけで症状
しょうじょう

がでて

しまうことがあります。

牛乳
ぎゅうにゅう

のリサイクルや

配膳台
はいぜんだい

のそうじなど、

学校生活
がっこうせいかつ

の中
なか

でできな

いことがあります。

アレルギーの症状
しょうじょう

はさまざまです。アレルギーのある

人
ひと

がつらそうにしていたり、自分
じぶん

に何
なに

か変
か

わったこと

が起
お

きた場合
ばあい

は、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせましょう。

🔴遠足
えんそく

などでは、こどもだけでの

　食
た

べ物
もの

の交換
こうかん

はしないでください！

🔴食物
しょくもつ

アレルギーには

　さまざまな症状
しょうじょう

が

　あります

アレルギーの

原因
げんいん

になるも

のを口
くち

にして

しまうかもし

れません。

交換
こうかん

はしません。


