
じゃこサラダ 638
★サワーかん

27.0

にくじゃが 577

おいわいすましじる

22.9

みそしる 606

いちご

26.4

ポトフ　 591
コーンサラダ　

22.8

さわらのごまみそやき 590
のっぺいじる

ひじきのごまあえ 27.7

メルルーサのかわりソース 626

ボイルキャベツ

ちんげんさいのスープ 25.0

ヨーグルトかん

やきししゃも 580

ごじる

こまつなのからしじょうゆ 31.6

もうかざめのにんにくやき 619

はっとじる

そくせきづけ 22.8

★かいそうサラダ 649
★サイダーポンチ

18.3

★ジャンボぎょうざ 606

ちゅうかコーンスープ

★ナムル 21.4

おすいもの 570

ごまあえ

ももかん 24.4

★とりのからあげ 651

けんちんじる

ゆでやさいごまだれかけ 30.9

チリコンカン 630

キャロットかん

25.1

こんにゃくあえ 557

いちご　

23.6

ごはん

ツナコーントースト

たんぱく質

２
月

牛乳(飲用),だいず,ぶたに
く,こなチーズ,ちりめん
じゃこ,こなかんてん,
にゅうさんきんいんりょ
う

スパゲティ,あぶら,さ
とう,こむぎこ,いりご
ま,ごまあぶら

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,
セロリー,マッシュルーム,トマト
ピューレ,キャベツ,きゅうり,もやし

６年生のリクエスト献立第1弾です。デ
ザート部門で第2位のサワーかんは,ど
の学年にも人気のメニューです。

令和７年度  よ　て　い　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う（令和８年3月分）

日
にち

曜
よう 主　食

しゅ　　　　しょく 牛
ぎゅう

乳
にゅう お　か　ず

赤
あか

の仲間
な か ま

血や肉になる

黄
  き

の仲間
  なかま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

の仲間
な か ま

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える
メ　　　モ

エネルギー

スパゲテイーミートソース

４
水

牛乳(飲用),とりにく,
たまご,わかめ,あぶら
あげ,みそ

せいはくまい,はつが
げんまい,さとう,じゃ
がいも

たまねぎ,にんじん,いちご 親子丼は、鶏肉と卵を使うためたんぱ
く質が多いメニューです。たんぱく質
は体の中に入るとすぐに燃えて体温を
上げるので、寒い時におすすめです。

３
火

牛乳(飲用),ぶたにく,
いわいなると,カット
わかめ,とうふ

せいはくまい,はつが
げんまい,じゃがいも,
こんにゃく,あぶら,さ
とう

たまねぎ,にんじん,えのきたけ,ねぎ,ほ
うれんそう

3月3日のひな祭りを祝って、「お祝い
すまし汁」をつくります。ていねいに
出汁をとったすまし汁を味わいましょ
う。

ごはん

おやこどん

６
金

牛乳(飲用),さわら,み
そ,とうふ,ひじき

せいはくまい,はつがげ
んまい,さとう,いりごま,
あぶら,じゃがいも,こん
にゃく,かたくりこ,すり
ごま

しょうが,ねぎ,にんじん,だいこん,ごぼ
う,ほししいたけ,きゅうり,とうもろこ
し

具だくさんののっぺい汁は給食で定番
のメニューです。具だくさんにするこ
とで、減塩になります。

５
木

牛乳(飲用),きなこ,ぶ
たにく,フランクフル
ト

こめこコッぺパン,あ
ぶら,さとう,じゃがい
も

たまねぎ,にんじん,キャベツ,セロリー,
きゅうり,とうもろこし

６年生のリクエスト献立第２弾です。
きな粉揚げパンは主食部門第２位のメ
ニューです。

★きなこあげパン

ごはん

９
月

牛乳(飲用),メルルー
サ,とうふ,こなかんて
ん,牛乳(調理用),なま
クリーム,ヨーグルト

せいはくまい,はつが
げんまい,かたくりこ,
あぶら,さとう,ごまあ
ぶら

たまねぎ,キャベツ,にんじん,ねぎ,ちん
げんさい,しめじ,レモン

ヨーグルトかんは、プレーンヨーグル
トに砂糖やレモン果汁を加えて、調理
員さんが作ってくれる手作り寒天で
す。味わって食べましょう。

10
火

牛乳(飲用),ぶたにく,
こおりどうふ,ししゃ
も,だいず,とうふ,みそ

せいはくまい，はつ
がげんまい,あぶら,さ
とう,さといも,いりご
ま

ほししいたけ,にんじん,ごぼう,だいこ
ん,ねぎ,こまつな,もやし

高野豆腐は鎌倉時代に高野山の僧侶が
冬に豆腐を凍らせて食べたのが始まり
とされています。煮汁をたっぷり吸い
込んだ高野豆腐をお楽しみに。

今から15年前、東日本大震災が発生しまし
た。震源地から遠く離れた清瀬市でも、食材
や日用品が手に入りにくくなるなどの影響が
ありました。今日は災害時の炊き出しをイ
メージした献立です。恵まれた環境に感謝の
気持ちをもって過ごしましょう。

こうやどうふごはん

ごはん

ごはん

16
月

牛乳(飲用),たまご,む
きえび,あぶらあげ,き
ざみのり,とりにく,と
うふ,こなかんてん

せいはくまい,さんお
んとう,いりごま,あぶ
ら,ふ,すりごま,ねり
ごま,さとう

たけのこ,れんこん,にんじん,ほししい
たけ,ねぎ,ほうれんそう,もやし,ももか
じゅうジュース

今日のお吸い物は、かつおと昆布で出
汁を取ります。昆布だしの旨味にかつ
おだしの旨味が加わって味わい深い出
し汁になります。

6年生のリクエスト献立第3弾です。十
小給食室の特製カレーは、手作りルー
が味の決め手です。

11
水

牛乳(飲用),もうかざ
め,とりにく,あぶらあ
げ

せいはくまい,はつが
げんまい,ごまあぶら,
じゃがいも,こむぎこ,
いりごま

にんにく,ねぎ,しめじ,ごぼう,にんじ
ん,だいこん,はくさい,ほうれんそう,
しょうが

★カレーライス

ごはん

はるのちらしずし

13
金

牛乳(飲用),ぶたにく,
たまご

せいはくまい,はつが
げんまい,ぎょうざの
かわ,ごまあぶら,あぶ
ら,こむぎこ,かたくり
こ,いりごま

キャベツ,にら,ねぎ,にんにく,しょう
が,とうもろこし,クリームコーンかん
づめ,にんじん,ほうれんそう,もやし

12
木

牛乳(飲用),ぶたにく,
かいそうミックス

せいはくまい,はつがげ
んまい,あぶら,じゃがい
も,こむぎこ,とうにゅう
バター,さとう,ごまあぶ
ら,サイダー

６年生のリクエスト献立第4弾、主菜部
門第1位のジャンボぎょうざです。ジャ
ンボぎょうざの皮は直径16㎝の大きな
ものを特注してつくります。

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,
キャベツ,ほうれんそう,おうとうかん
づめ,パインかんづめ,みかんかんづめ

17
火

牛乳(飲用),とりにく,
とうふ

せいはくまい,はつがげ
んまい,じょうしんこ,か
たくりこ,あぶら,こん
にゃく,じゃがいも,ごま
あぶら,いりごま,さとう,
ねりごま

にんにく,しょうが,にんじん,だいこん,
ごぼう,ねぎ,ほうれんそう,キャベツ,も
やし

６年生のリクエスト献立第5弾、主菜部
門第2位のから揚げです。鶏肉に味を付
けてから、上新粉と片栗粉をまぶして
油で揚げています。

18
水

牛乳(飲用),ツナ,ピザ
チーズ,きんときまめ
ぶたにく,ベーコン,こ
なかんてん

しょくパン,ノンエッ
グマヨネース,あぶら,
じゃがいも,さとう

とうもろこし,セロリー,にんにく,たま
ねぎ,にんじん,マッシュルーム,トマト
かんづめ,トマトピューレ,みかんか
じゅう

ツナコーントーストは、食パンに、と
うもろこし、ツナ、マヨネーズを混ぜ
たものをのせて、更にピザチーズをの
せて焼いて作ります。手軽に作れるの
で、朝食にもお勧めです。

19
木

牛乳(飲用),ぶたにく,
だいず,みそ,ツナ

ちゅうかめん,あぶら,
ごまあぶら,さとう,か
たくりこ,サラダこん
にゃく,いりごま

にんにく,しょうが,ねぎ,たけのこ,ほし
しいたけ,にんじん,ほうれんそう,キャ
ベツ,たまねぎ,いちご

最終日は６年生のリクエスト献立最終
弾、ジャージャー麺です。たくさん食
べて、気持ちよく1年間の給食時間を締
めくくりましょう。

★ジャージャーめん

清瀬市立清瀬第十小学校

校 長 鈴木 竜二

今月は小学校最後の給食となる６年生からリクエストメニューを募り、献立に取り入れています。「★」がついているものが、リクエストです。

６年生の皆さん、毎日が小学校での最後の献立となります。 ６年間の思い出を振り返りながら、たくさん食べてくださいね。１年生から５年生までの皆さんも、進

級に向けてチャレンジ精神をもって、今まで以上にたくさん食べてくれると嬉しいです。

【主食部門】

１位 ジャージャー麺

２位 揚げパン

３位 カレーライス

【主菜部門】

１位 ジャンボぎょうざ

２位 から揚げ
【副菜部門】

１位 海藻サラダ

２位 ナムル

【デザート部門】

１位 サイダーポンチ

一年間

ありがとうござい

ました！

春休みも元気に

過ごしてくださいね

出典：「学校給食」「食育フォーラム」（イラスト）


