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清瀬第四小の給食 

今月からは四小の給食や、給食室の様子を写真とともに少しだけお届けしていきます。 

今回はみんな大好き、カレーライスの日と手づくりのおからドーナッツの日です！ 

給食のカレーはルーから手づくりしています。 

調理員さんが一生懸命かき混ぜながら 

作ってくれています。 

大きな窯を使って

ぐつぐつ煮ている

ところです。 

4/15(火)の給食 1年生給食デビューの日   

カレーライス、ツナサラダ、グレープかん、牛乳 

この日の給食には、デザートの中でも 

大人気なグレープかんが登場しました。 

おかわりをかけたじゃんけんをするクラスも

多くみられました。 

新年度が始まり、早くもひと月が過ぎました。皆さん給食には慣れましたか？ 

５月は比較的過ごしやすい時期ですが、急に気温が上がることもあり、熱中症には 

特に注意が必要です。新しい環境への疲れも出てくる頃ですので、水分補給を 

しっかりとし、バランスの良い食事を摂り、元気に過ごしていきましょう。 

調理員さんが一つ一つ形を作って

並べているところです。 
ドーナッツも 

大きな窯で 

揚げていきます。 

「ドーナッツおいしい！！」の

声をたくさん聞くことができ

ました。「牛乳と合うよ！」と

教えてくれた子もいました。 
４/17(木)の給食 

さぬきうどん、じゃこあえ、おからドーナッツ、牛乳 



 


