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 「何のために生まれて 何をして生きるのか」とは、あるアニメの主題歌の冒頭の一節。全校お昼の会で、この言

葉を通して、「人は何のために生まれてきたのでしょうね。」と問いかけました。すると、何人もの手が挙がり、４年

生の一人が「一生けんめい生きるため」と応じてくれました。 

先月の学校通信９月号で「たゆまざる 歩みおそろし かたつむり」（北村西望）を紹介しました。 

あの１０ｍほどの大きな平和祈念像。北村氏は、その日の朝、祈念像の足に、一匹のかたつむりを見つけました。

「いつもながらのんびりしているな…」とでも思ったのでしょうか。お昼も過ぎたころ、またその像を見たときに、

「あれ、朝いたかたつむり、どこ行った？」と少しずつ目線を上げていくと、天を指さす手のところまで登っている

ではありませんか。その時の心からの感動によってこの句が生まれたといわれています。 

人は、「一生懸命やっている人（カタツムリでも）」を見ると、思わず応援したくなるし、心を打たれるものです。 

さて話は少し変わります。今日から１０月、今年度の折り返し地点です。この半年間、児童一人一人が「何か」に

がんばってきました。一人一人は「めあて」（目標）もたてました。（ちなみに、私のリスペクトする大谷翔平選手は、昔「めあて」

を７３も立てたそうで…。あいさつ、ごみひろい、物を大切に等々、自分がよりよい人間、野球選手に成長するために努力していた。） 

 子供たちは、今、めあてを振り返りつつ、もっとがんばりたい、できるようになりたいことを思い描いています。 

 「心はたくみなる絵師のごとし」という言葉があります。人は自分が強く思い描いたような自分になる、という意

味です。これは、心の思いを言葉（文字）にしたときに、脳の奥深くでそれが実現していく働きをしていくそうです。

もう面倒だからいいや、それは無理だ、と思ってしまえば、そういう自分になってしまうのでしょう。 

 そう思うと、素直な心の清四っ子たちが、なりたい自分を思い描き、それに向かって一生懸命にチャンレジしてい

く「もっと」とか、「次こそは！」とか、チャレンジする姿は、本当に尊いものだと感じています。 

 １０月１０日には、前期の通知表『あゆみ』を発行します。ここで、今回『あゆみ』の部分改訂をしましたので、

お知らせします。 

◆各教科の観点の文言は、なるべく平易な言葉づかいに修正しました。 

◆「行動」欄は、４つの観点に統合しました。 

◆外国語活動と総合的な学習については、一年間を通して“後期”の方に整理してまとめるカタチとしました。 

◆後期『あゆみ』には、本校の特色ある教育活動の「読書」や「清四漢検」の欄を作りました。一人一人の励みと

なるように、“挑戦”と“努力”の足跡を数字で残すようにしました。 

 ◎読書は、未知の言葉に出あい、そこにどっぷりとつかり言葉の世界をゆったりと楽しみます。 

◎清四漢字は、人生で大事な「学び直し」にチャレンジし、言葉を自分のものに

していく達成感を味わいます。（漢字1026文字を一つでも多く身に付ける取組） 

 ついこの間までは、残暑厳しい毎日。外に出て遊べない状況。清四漢検に、惜し

くもあと１つ・２つで合格できなかった児童は、さすがに悔しがっていました。「早

く合格したい！」との思いに応え、「清四漢検チャレンジ・チャレンジ」を実施。中

休みや昼休みに、随時、校長室や職員室が試験会場に、「清四漢検、チャレンジした

い！」とやってきます。粘り強さによって、その子の笑顔が光ります。 

「たゆまざる チャレンジ続ける 清四っ子」がぴったりの姿でした。 

  

ところで、１０月は秋まっさかり。秋と言えば「読書」。ここで、各ご家庭にご提

案します。読書は心を豊かにします。親子の触れ合いをより一層豊かにします。 

そこで、月に３回『親子読書デー』（１５分間）をぜひご家庭でやってみてはいか

がでしょうか。学校の『読書タイム』も１５分間です。「５」のつく日（５日、１５

日、２５日）と決めてやってみませんか。秋の夜長に、テレビもスマホも、切って。

言葉の世界で想像することを楽しんでいただけたらと願っています。 

10月号 

校長 長沼正城 

チャレンジするかっこいい、素敵な姿！ 

「そうだね、ここは、とてもいいね。」 

※親子読書デーは、シーンと読書するだけのシンプルなものでよいと思います。 



 

 

夏休みに、一生懸命、俳句づくりに挑戦してきた清四っ子。書けば書くほど、素敵な詩になり俳句になってきました。 

また、職員室の先生たちも特別審査員。その中で特に、「いいね」が多かった句を「先生賞」としました。 

今回、選ばれなかった人も、とにかくチャレンジすることに意味があります。よりよい俳句をたくさん目にして、自分に

しかない感性を５・７・５で表すこと、次回も挑戦してほしいなと思っています。 

ではまず、選者の谷村鯛夢先生から、「俳句のおもしろさ」についてメッセージを紹介します。 

さて、今回は、「五句選」として一位「天」、二位「地」、三位「人」、そして優秀な句を二つ選んでいただきました。 

 

◆ 一位「天」 

  ホイッスル夏のしばふに声はねる （５年生） 

  ホイッスルは、試合の開始や終了を告げる音。そのことを説明しないで「ホイッスル」という物の名前だけで

「終了の音」だな、と思わせるのは、このあとに続く「なつのしばふに声はねる」という表現と、五七五のリズ

ム。その上で、たぶん作者の側が勝ったんだろうな、大喜びだろうなということまで「声はねる」で分かる。さ

らに「なつのしばふ」という季節のことば〈季語〉と「ホイッスル」の取り合わせによって、飛び散る汗と若い

エネルギーの発散ぶり、ホイッスルまでの激闘とその時間までが伝わってくる。普通の文章にすれば、５・６行

はかかるだろう情景と気持ち、感動をたったの「１７音」で伝えてくれた。五七五のリズムにのせて、「言わずに

伝える」俳句の王道。 

 

◆ 二位「地」 

夏らしいセミの鳴き声耳の奥 （３年生） 

   セミはもちろん夏の代表的な季節のことば〈季語〉だが、蝉の種類によっていろいろな鳴き声があるし、夏の

はじめと終わりでは聞こえてくる声の大きさにも違いがある。この句の場合、そうした中で、作者が「もっとも

夏らしい」と感じたセミの声があり、それは声の大きさや声の高さだけではなく、「印象としても」とても「夏ら

しかったんだな」と分かる表現が「耳の奥」となった。この下五が素晴らしい。 

 

◆ 三位「人」 

  アイス買い外で保つの五秒間 （６年生） 

   アイスも子供たちが大好きな夏の〈季語〉の一つで、暑いのですぐにとけちゃう、というモチーフの「こども俳句」

がたくさんある。そのほとんどが「太陽が熱くてアイスとけちゃった」とか「夏の日にアイスを買ったらすぐとけた」

というような説明的な俳句で終わっている。俳句は短いのだから、説明したらすぐにおしまい。それで、どうしたの、

で終わってはつまらない。この句の場合は、高学年らしく「たもつ」というちょっとむずかしい言葉を使うことにチャ

レンジした一句だが、「すぐとける」とか説明しないで「五秒間」という具体的な表現をしたことで新しい「アイス俳

句」になった。「五秒間しかもてないんだ」という具体的な時間感覚の「驚き」。その「驚き」は、正確に五秒かどうか

は別として、具体性が導く誌的に新鮮な「驚き」になった。そして、結果「五秒間」しかアイスの形をたもてない外の

猛暑ぶりも、よく伝わってくることとなった。 

 

◆ 優秀賞 

 なみプールおどるうきわがフラダンス（４年生）   夏の日に一足おさきに赤とんぼ（４年生） 

 

◆ 先生賞（職員室の先生が選んだ一句） 

 歩いてるジリジリしみこむ夏のくつ（３年生） 「ジリジリしみこむ」。この言葉が音と汗とが一体となって目に浮

かぶ表現となっていて素敵。今年の猛暑の大変さが伝わってきます。 

●世界中の「詩」の中でもきわめて「短い詩」と言われているのが、「俳句」で、その「短さ」が魅力でもあるわけです。

表音文字である「ひらがな」の音数で数えてたったの「１７音」。これだけで１０行の文章よりもよく伝わる「詩」にな

る。ただ、１年生はこの音数理解がなかなか難しい。でも、「かたつむり」とか「かぶとむし」とか指で折ってみて、「そ

うか、五つか」と胸に落ちれば、もう OK。あとは日本語が本格的にもっている五七五のリズムの面白さにのせて、これ

また日本ならではの「四季」の出来事の中での喜怒哀楽を、その子なりに表現してくれればいい。それで充分「俳句」で

す。 



 

   授業時数  

日 
曜

日 

行事予定 
( )内の数字は該当学年 

１ 

年 

２ 

年 

３ 

年 

４ 

年 

５ 

年 

６ 

年 
日 

1 水 都民の日 安全指導 4 5 5 5 5 5 1 

2 木 全校遠足準備集会（全） 5 5 6 6 6 6 2 

3 金 にこにこ班活動 5 5 5 6 6 6 3 

6 月 委員会 卒業アルバム用写真撮影（6） 5 5 5 5 6 6 6 

7 火 SC 5 5 6 6 6 6 7 

8 水 全校遠足（給食なし） 5 5 5 5 5 5 8 

9 木 四中合唱コン見学（6）  5 5 6 6 6 6 9 

10 金 前期あゆみ配付 草取り集会（全） きらり前期指導終 漢チャレ 5 5 5 6 6 6 10 

14 火 遠足予備日（給食あり） SC 5 5 6 6 6 6 14 

15 水 B時程 就学時健診 4 4 4 4 4 4 15 

16 木 清瀬教育の日始（授業公開）  5 5 6 6 6 6 16 

17 金 清瀬教育の日（授業公開） セーフティ教室（全） 5 5 5 6 6 6 17 

18 土 B時程 清瀬教育の日（授業公開） 給食有 5 5 5 6 6 6 18 

21 火 きらり後期指導始 SC 5 5 6 6 6 6 21 

22 水 B時程 市教研一斉研究日（5年2組のみ 5時間授業） 4 4 4 4 4 4 22 

23 木  5 5 6 6 6 6 23 

24 金 運動会係活動（5・6） 漢チャレ 4 4 4 4 6 6 24 

27 月 クラブ 5 5 5 6 6 6 27 

28 火 運動会全体練習（全） SC 5 5 6 6 6 6 28 

29 水  4 5 5 5 5 5 29 

30 木  5 5 6 6 6 6 30 

31  金 運動会前日準備（5・6） 漢チャレ 5 5 5 5 6 6 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

◎大島主幹教諭のお休みについて 
算数少人数を担当しておりました、大島主幹教諭が体調不

良のため、お休みをいただいております。復帰するまでの間、
３年生以上の算数につきましては、各担任による指導を行い
ます。 

◎研究授業実施学級の下校時刻について 
１０月２２日（水）は市教研一斉研究日となり、給食後下校しま

す。５年２組のみ研究授業を行いますので下校時刻が異なりま
す。 
●下校時刻・・・１３時0５分 ５年２組のみ・・・１４時４０分 

◎通知表「あゆみ」の配付について 
１０日（金）に全学級で「あゆみ」（通知表）を配付します。これ

までの学習の成果をご確認いただき、お子様を励ます材料とし
てご活用ください。 

◎避難訓練について 
今月の避難訓練は地震および火災対応の訓練を行いま

す。全学年「予告なし」で行いますので、予定表への記載は
ありません。 

◎清瀬教育の日学校公開について 
16 日（木）、17 日（金）、18 日（土）は、清瀬教育の日とし

て、３日間の学校公開を行います。 
全学年で実施するセーフティ教室の他、警察や税務署の

方、薬剤師、落語家、俳優さんなど、多くのゲストティーチャ
ーをお招きした出前授業を各学年で予定しております。お子
様の学校での様子をご覧いただく良い機会かと思いますの
で、ぜひ、お越しください。詳細は別紙でお知らせします。 



１年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 

国語 お手紙 主語と述語、漢字の読み方 

算数 
さんかくやしかくの形をかんがえよう 

新しい計算を考えよう 

生活 
みんなで使うまちのしせつ 

あそび名人になろう 

体育 リズムダンス かけっこ  

音楽 
生きてる、生きてく（歌） 

ミッキーマウス・マーチ（楽器） 

図工 わっかでへんしん 

道徳 
ともだちやもんな、ぼくら（友情・信頼）、だって

おにいちゃんだもん（家族愛・家族の充実）他 

 

３年生 

国語 
ちいちゃんのかげおくり おすすめの一冊を決めよう  

秋のくらし 

算数 
かけ算 わり算や分数 タングラム  

どんな計算になるのかな 

理科 太陽とかげ  

社会 商店の仕事 事件事故からくらしを守る 

総合 清瀬市はかせになろう  

外国語 ＡＬＰＨＡＢＥＴ 

体育 運動会の練習 

図工 ねじって 重ねて ねじってみると？ 

音楽 お陽さまになって（歌） ソラシドマーチ（器楽） 

道徳 
みさきさんのえがお（公平・公正） 

一りん車にのれた（努力と強い意志） 

教 科 学 習 内 容 

国 語 
・くじらぐも ・かずとかんじ   
・しらせたいな みせたいな  

算 数 ・３つのかずのけいさん ・どちらがおおい ・たしざん 

生 活 ・きせつとあそぼう 

音 楽 
・こいぬのマーチ変奏曲（鍵盤ハーモニカ）  

・ともだちになろうよ（歌） 

図 工 ・たいせつボックス ・おはなしだいすき 

体 育 ・リズム遊び  ・走の運動遊び（かけっこ） 

道 徳 
・ダメ（善悪の判断）  ・ぼくのしごと（勤労） 

・こころはっぱ （友情・信頼）  他  
授業時間 下校時刻目安  

４時間授業 １３：２０ １日、２４日、２９日 

４時間授業（B時程） １３：０５ １５日、２２日 

５時間授業 １４：３５ その他の火・木曜日 

５時間授業（B時程） １４：００ １８日 

５時間授業（C時程） １４：３０ その他の月・金曜日 

運動会に向けての練習が始まりました。低学年のときより、リズム

ダンスも隊形移動も難しくなります。みんなやる気を出してがんばっ

ています。リレーと団体競技はそれぞれのチームで作戦を考えなが

ら、練習をしていきます。 

【お知らせ】 
☆いなげや見学を終えて 

 社会科「商店の仕事」の学習でスーパーマーケットを見学しました。普段は

見られないバックヤードや工夫を知り、子どもたちは興味津々でした。 

☆清瀬教育の日 
  10月１６日（水）、１７日（木）、18日（金）の3日間は、「清瀬教育の日」で

す。子どもたちの普段の学習の様子をご覧いただける機会ですので、ぜひお

越しください。 

☆運動会に向けて 

 運動会の練習で汗をかくことがありますので、汗拭きタオルを持たせてくだ

さい。また、体育着の着替えとして、Tシャツを持たせてもかまいません。 

☆コンパスについて 
算数でコンパスを使用します。11月になったら使用しますので、準備をお

願いします。 

 

 

【お知らせとお願い】   

①運動会練習について 

１．２年合同で不規則で週３～４時間練習を行います。汗や砂

で汚れ、体育着を持ち帰った際には、次の練習日までに洗濯をお

願いします。洗濯が間に合わないときは、体育着の代わりになる T

シャツやズボンを持たせてください。 

②図工・算数の持ち物について 

「かたちあそび」の学習で空き箱を使います。お菓子やティッシ

ュ等のいろいろな形や大きさの空き箱（６個以上）をご家庭で準備

をお願いします。１０月２４日（金）までに持たせてください。 

 

【１０月の下校予定時刻】 

 ９月は生活科見学がありました。上級生として１年生をサポートするなど優

しく頼もしい姿がたくさん見られました。１０月は全校遠足や運動会練習があ

ります。体調管理のご協力よろしくお願い致します。 

 

【お知らせとお願い】   

★運動会練習について 

週３回程度練習を行います。体育着が汗等で汚れて持ち帰った際は、

次の練習日までに洗濯をお願いします。洗濯が間に合わない場合は、体育

着の代わりになる Tシャツやズボンを持たせてください。 

★ノートについて 

４月に購入したノートのページが残り少なくなってきました。新しいノートを購入の際

は、今、使用しているノートと同じマスのノートをご家庭で用意ください。よろしくお願い

します。 

★通知表「あゆみ」の配布とファイル返却について 

１０月１０日（金）に通知表「あゆみ」を持ち帰ります。お子様の頑張りをぜ

ひ誉めて頂ければ幸いです。通知表の中身はご家庭で保管頂き、緑色の

ファイルのみ次回登校日に学校へ持たせてください。 

 

いよいよ運動会練習が始まります。体を動かすことが大好きな１

年生。思い切り楽しみながらも、みんなで協力をし、「できた！」とい

う達成感を味わうことができるように励ましていきます。ご家庭でも

日々の練習についてぜひ話題にしてみてください。 

 
漢字の学習が 

始まります！ 



４年生 

国語 手ぶくろを買いに 未来につなぐ工芸品 他 

算数 およその数の使い方や表し方 他 

理科 すずしくなると 他 

社会 自然災害から人々を守る 他 

総合 コンピュータのこれからを 他 

外国語 What do you want？ 他 

体育 表現、団体競技、リレー 他 

音楽 
音楽会の合唱（ひかり） 

合奏練習（シング・シング・シング） 

図工 ゴーゴーゆめの 他 

道徳 「お母さんのせいきゅう書」（家族愛）、 他 

 

５年生 

国語 
たずねびと  秋の夕  方言と共通語   

よりよい学校生活のために 

算数 
分数と小数、整数の関係を調べよう 

分数のたし算、ひき算を広げよう 

理科 台風と天気の変化  流れる水のはたらき 

社会 
水産業のさかんな地域 

これからの食料生産とわたしたち 

総合 Ｍｙ追究プロジェクト５年 

外国語 I can run fast.   

体育 運動会に向けて（表現運動・リレー） 

音楽 HEIWAの鐘（歌） サークル・オブ・ライフ（合奏） 

図工 清瀬にあったらいいな こんなもの 

家庭科 ミシンでソーイング  献立を工夫して 

道徳 
オーストラリアで学んだこと（礼儀） 

折り紙大使（国際理解、国際親善） 

 

６年生 

国語 秋の深まり、熟語の成り立ち 

算数 角柱と円柱の体積、およその面積と体積 

理科 大地のつくり、変わり続ける大地  

社会 戦国の世から天下統一へ 

総合 人権問題について考えよう 

外国語 Lesson5 Dream World Tour 

体育 運動会に向けて（民舞、リレー） 

音楽 
音楽会の合唱・合奏練習 

（「次の空へ」「アフリカンシンフォニー」 

図工 使って楽しい焼き物 私のオリジナルのギター 

家庭科 生活を豊かにソーイング 

道徳 
修学旅行の夜（自由と責任） 

みんないっしょだよ（親切・思いやり） 

 

猛暑日が続いた長く暑い夏がようやく明け、気持ちのよい涼しい風が肌を
なでていく季節となりました。運動会や全校遠足などの行事を控え、スポー
ツの秋、学びの秋として、思い出いっぱいの日々になる 
よう、今後も力を合わせて指導していきます。 

【お知らせ】   

〈運動会の衣装について〉 
・今月の学校公開期間中 10/18（土）に、運動会で着用するハッピ装飾を予定
しております。当日は多少汚れてもよい服装と、４５Ｌのゴミ袋、（もしご家庭に
あれば）新聞紙を持たせてくださるようお願いします。 

〈全校遠足について〉                         
・10/8（水）に、金山緑地公園への遠足が計画されています。お弁当、 
 水筒等の持ち物や詳細については、後日配布の「しおり」をご覧ください。 

〈5年2組下校時刻について〉 
・10/22（水）は午前授業[下校時刻 13:05]ですが、研究授業のため５年２組

のみ下校時刻が14:40となりますのでご承知おきください。 

〈ノートについて〉 
・年度当初に一括購入の学習用ノートが、そろそろ使い切られ 
てくる時期かと思います。なくなりましたら、大体同じ規格の 
ものをご用意くださるようお願いします。 

 

 １０月は全校遠足、１１月は運動会、１２月は音楽会と行事が続きます。６年

生にとっては、どの行事も小学校生活最後の行事となります。めあてに向けて、

力を発揮できるようご家庭でも支援の程、よろしくお願いします。 

〈卒業アルバム写真撮影について〉 

９月号でもお知らせしましたが、１０月６日（月）に卒業アルバム用にクラス写真と

個人写真、委員会写真の撮影を行います。当日は、「襟付きのシャツ」が好ましいと

思います。当日はできる限り休まないようにしてください。 

〈全校遠足について〉                         

１０月８日（水）、にこにこ班で徒歩で金山緑地公園へ行きます。お弁当、水筒の

準備をお願いします。それ以外の持ち物については、「しおり」にてご確認ください。 

〈小中連携 四中合唱見学について〉 

 １０月９日（木）５，６時間目に四中に行き、中学３年生の合唱 

コンクールのリハーサルの様子を見学します。迫力のあ 

る中学生の歌声を生で聴ける素敵な機会です。今年は音楽会 

があるので、自分達の合唱も中学生の歌声を参考にして、最高の合唱にしていきた

いと思います。当日は名前を書いたビニール袋、手さげ、水筒が必要です。準備を

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月は、全校遠足や運動会の全体練習、清瀬教育の日授業公開があります。

11 月はじめには運動会があります。体調管理に気をつけながら、４年１組一人一人

が「できるようになった！」「挑戦できた！」と思えるように励ましながら、ともに頑張

っていきます。 

 

【お知らせ】 

○全校遠足・運動会について 

全校遠足の詳細、運動会の詳細は、別途出されるお知らせをご確認ください。 

毎日のように練習が続きます。運動会の練習ではたくさんの汗をかきますので、 

大きめの水筒、汗拭きタオルの他に、下着の着替えも持たせてください。必ず 

記名もお願いします。 
 

〇書写バックを持ってくる日について 

書写バックは、家で筆を洗った後、翌週月曜日には必ず持たせてください。忘れ

て書写ができないことを防ぐため、早めに持ってくるようにしています。ご協力をお

願いいたします。 

 

 

カンドーだ・・・ 

https://4.bp.blogspot.com/-y6DK8eeYOUQ/UqmPbLA8yPI/AAAAAAAAbjo/2u46DcweG9M/s800/moai.png

