
 

生活の見直し～実りの秋へ～ 

校 長  水野 恵美子 
９月も暑さ指数（WBGT）が高く、休み時間に校

庭で遊べない日が数日ありました。疲れが取れない

ためか体調を崩しやすいお子さんが多かったように

感じました。体調を整えるために、ご家庭でも工夫

をしていただいていますが、つい冷たいものを取り

すぎて胃腸の働きが弱くなってしまうようです。元

気に起きて学習や生活ができるよう、十分な睡眠と

食事で体調管理をよろしくお願いいたします。 

２学期になり、靴箱の靴がとてもきれいに揃うよ

うになりました。これは、三小スタンダードに記載

してある靴箱への入れ方を「かかとを手前に合わせ

る」としたことによるようです。靴の入れ方は、つ

ま先を奥に揃えても、かかとを手前に合わせて揃え

てもどちらでもよいわけですが、「かかとを手前に

合わせる」と子供たちが意識したことで揃うように

なったことを表しているのだと思います。自分の靴

だけでなく、靴箱の確認をした子が友達の靴を直し

ている姿もありました。子供たちが自分で考え行動

している姿に成長を感じます。９月19日・20日の

２日間、５年生は立科移動教室に行ってきました。

宿舎の生活では、部屋で脱いだ上履きがきれいに揃

っていて、集合するときは５分前行動を意識してお

り感心しました。学校は集団で学習や生活をすると

ころなので、そのための約束やきまりがあります。

子供たちには約束やきまりの意味を理解して気持ち

よく行動できるように教えていきたいと思います。

２学期に重点を置いて取り組むことは、他にもチャ

イムで着席する、学習用具を揃えて準備する（不要

なものはしまう）などがあります。１０月に入るの

で、今の学年の生活も半分を終えたことになります。

当たり前にやっているようなことも、できているか

どうか改めて見直し、学年の残り半分の生活を実り

あるものとなるよう進めていきたいと思います。ご

家庭でも、宿題や次の日の学習準備、寝る時間など

をお子さん自身が考えて行動できているか一緒に見

直し、自分でできるようになるために励ましの言葉

かけをお願いしたいと思います。 

今月は運動会があります。三小では、短距離走・

団体競技・表現の３種目とも低・中・高学年ごとに

行っています。これは、本校が異学年交流を大事に

しているということにつながります。２年生が１年

生に、４年生が３年生に、６年生が５年生に、集団

行動や競技・演技のお手本となって教えることで上

の学年であるという意識を育てています。１年生、

３年生、５年生も次の年は先輩となって下の学年に

教えようとする気持ちを育てたいと思います。また、

異学年交流だけでなく、そよかぜ学級（特別支援学

級）の子供たちもそれぞれの学年の練習に交流して

一緒に参加していきます。普段は少人数で学習して

いるそよ風学級の子供たちと通常学級の子供たちと

が練習を通じて交流することで、お互いの理解と学

びになるようにしていきたいと思います。10月に入

ると運動会の練習も本格的に始まります。（お子さ

んがお手本となる先輩かどうかも含めて）練習期間

のお子さんの様子を見守っていただければ幸いです。 

運動会を楽しみにする子供たちがいる一方、運動

に苦手意識をもつ子供たちもいます。人にはそれぞ

れ「とくい」と「にがて」があるので、得意なこと

は伸ばしていき、苦手なことは挑戦していくことが

大事だと日頃から子供たちに伝えています。学習や

運動、集団の生活で困っているお子さんに対しては、

担任だけでなく、特別支援コーディネーターも相談

に応じています。三小の特別支援コーディネーター

は、養護教諭ときらり教員（特別支援教室教員）の

２人です。困っているお子さんの状況に合わせて支

援の方法を考え、保護者の方と一緒にお子さんを支

えていきますので一度ご相談ください。９月には、

きらり教員が４年生児童に「きらりの理解啓発授業」

を行いました。毎年行っていますが、今年の４年生

も「人によってものの感じ方が違うこと」、「自分

にも友達にも得意や苦手があること」に改めて気づ

いていました。「実りの秋」となるよう子供たちの

育ちを支えていきたいと思います。ご理解とご協力

をよろしくお願いいたします。 
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【第二回研究授業（4年生）】 

9月 11日（水）、第 4学年算数「わり算の筆算」の学習について、校内研究授業を行いました。

今回は、「『わかった』『できた』と感じ、進んで学習する子供」の育成を目指して、習熟度別のクラ

スごとに、様々な手立てをもって授業を行いました。 

問題を解決したいという気持ちを喚起するために児童にとって必要感のある問題を設定したり、

身近なお金を使って説明したりするなどたくさんの工夫がなされた授業でした。 

4年生の教室には、毎時間の授業のまとめや 

ポイントが掲示されています。自分たちが学 

んだ軌跡を確かめながら学習している姿が印 

象的でした。 

 子供たちの学力向上のため、私たち教員も 

日々勉強の毎日です。 

 

学力向上 

♬ぴかぴか朝会♬ 

 運動会練習に向けて、全校児童が安全に練習

に取り組めるよう石や木の破片などを拾いま

した。みんなの力で、学校生活をより良いもの

にしていくのは、とても大切なことですね！ 

♬たてわり班活動♬ 

 たてわり班のメンバーで集まって遊んでい

ます！ ６年生がリーダーとなり、計画・準

備・実践の一連の活動を行っています！ ６年

生のおかげで、どの学年の子供たちも笑顔で楽

しく活動できています！ 

特別活動 

【手軽にパワーアップ（握力編）】 
 清瀬第三小学校の体力テストの結果をみる
と、「握力」がやや弱いことが分かりました。握
力があると、ボールを遠くに投げたり、鉄棒や
跳び箱のできる技が増えたり、上手になったり
します。しかし、握力が低いと整った字を書く
ことやはさみで紙を切ること、お箸を上手に使
うことが難しいそうです。 
 そこで、日常生活の中でも手（握力）を使う
ことを心掛けてみましょう。例えば、歩くとき
やお風呂の中で、手をグーパーグーパーしてみ
たり、食器洗い、お風呂掃除などの手を使う家
事のお手伝いをしたりするとよいでしょう。 
「体力」は一日で身に付くものではありませ
ん。ぜひご家庭でも日常生活の中で体力向上目
指して取り組んでみてください。 

 

体力向上 

【相談室について】 

相談室では、児童・保護者の皆さんからの相

談を受け付けています。勉強や友人関係のこと

で気になることがある、子育てのことで悩みが

あるなど、お困りのことがあれば、スクールカ

ウンセラーにご相談ください。お電話や担任の

先生を通じて予約を取っていただき、対面でお

話しさせていただきます。 

スクールカウンセラーは月曜日を中心に勤

務していますが、休日等の関係で曜日が変わる

ことがあります。「そうだんしつだより」で勤務日

をご確認のうえ、予約をお願いいたします。 

 

特別支援 

【学級環境適応感尺度「アセス」について】 

児童理解を充実させるため、学級環境適応感

尺度「アセス」を毎年３年生以上で、年２回（7

月・12月）行っています。 

児童がどんなことで、どの程度困っているの

か、次の６つの観点（①生活満足感 ②教師サ

ポート ③友人サポート ④向社会的スキル 

⑤非侵害的関係 ⑥学習的適応）で、児童や学

級の変容を捉えます。 

 支援の必要な児童の早期発見・早期対応、よ

りよい学級集団作りなどに活用していきます。 
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今年度の運動会のスローガンは、清瀬第三小学校 61歳にちなんで 

「無(6)我夢中 一(1)致団結 運動会」に決まりました。 

今年度は、短距離走、団体競技、表現運動を行います。各学年、運動会に向けて無我夢中で

練習に取り組んでいます。走り、踊り、仲間とともにつくりあげる子供たちの姿をお楽しみく

ださい。そして、子供たち一人一人が輝く姿に温かい拍手をどうぞよろしくお願いいたします。 

子供たちが喜びや悔しさ、感動などを感じ、成長できる運動会になりますよう、保護者の皆

様におかれましては、運動会運営にご理解ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

①各家庭の人数制限はありません。（立ち入り禁止エリアを除いてどこからでも見られます。） 

②演技をする学年の保護者が、優先的に見られる優先ゾーンを設けます。（優先ゾーンは、演技

ごとに入れ替えになります。） 

③保護者の方の入退場は、西門に統一させていただきます。 

④本部、放送席後方に「おもいやり席」を設けます。「おもいやり席」の利用については、当日

申請式です。利用される場合は、当日受付にお申し付けください。その後お席を用意させて

いただきます。 

⑤自転車でのご来場は原則禁止とさせていただきます。「未就学のお子さんがいる」等の理由で

長い距離の歩行が難しく自転車でなければ来校が困難な方は、通行に気を付けていただき、

西門を入って左手の定められた駐輪スペース（20 台程度）内に整列して駐輪してください。

（駐輪スペース外にとめてある自転車は安全管理上、移動させていただく場合があります。

また、事故や破損等についての安全管理はご自身で対処くださいますようお願い申し上げま

す。） 

そのほか運動会の詳細につきましては、9月に児童数にて各家庭に配付いたしました、「令和

6年度運動会について」をご参照ください。 

運動会について 

そよかぜ学級は、学習上または生活上の困難さをもつ児童（大きな音などの刺激が苦手、自

分に合ったペースや方法で勉強したいなど）が少人数で、それぞれにとって最適な学習環境で

学ぶことのできる場所です。現在、１年生１名、２年生１名、３年生２名、６年生２名、計６

名の児童が在籍しています。個に応じたきめ細やかな指導を行い、児童にとって安心できる自

分の居場所となり、一人一人のよさを伸ばすことのできる学級を目指しています。 

 

 

 そよかぜ学級では、各教科の学習は同学年と同じ内容で行っています。加えて「自立活動（そ

よかぜタイム）」があります。自立活動は、児童がよりよく生きるための活動であり、学習面や

生活面における児童の困り感に合わせて活動内容を設定しています。以下に、活動内容の一部

を紹介します。ご家庭でも行うことのできる活動なので、ぜひお子さんと一緒に取り組んでみ

てください。 

 

そよかぜ学級 

「そよかぜタイム（自立活動）」について 

相手に合わせて動く 

 

 

 

協力ボール運び 

集中して聞く 

 

 

 

ステレオゲーム 

手先を動かす 

 

 

 

ボトルキャップ積み 



 

 〈下校時刻〉授業時数「4」…13:00,「5」…14:00,「6」・委員会…14:45, クラブ…15:00 

 通常は AS（放課後遊び，補習学習）もあります。「AS」の欄の／は，全校 ASなしの日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の行事予定 

 

授 業 時 数 

日 曜 学校行事 AS 市行事・PTA他 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 火 安全指導 5 5 6 6 6 6

2 水 音楽朝会 5 5 5 5 5 5

3 木 二中職場体験 ベルマーク活動 5 5 6 6 6 6

4 金 二中職場体験 5 5 5 6 6 6

5 土

6 日

7 月 運動会全体練習 学校徴収金引き落とし日 5 5 5 6 6 6

8 火 運動会全体練習予備日 5 5 6 6 6 6

9 水 全校朝会　委員会 5 5 5 5 5 5

10 木 5 5 6 6 6 6

11 金 運動会予行　４時間授業（1～5年） ５時間授業（6年） 4 4 4 4 4 5

12 土 運動会 運動会お手伝い 4 4 4 4 4 4

13 日

14 月 スポーツの日

15 火 振替休業日

16 水 本の時間　クラブ　親子読書の日 読み聞かせ⑥　PTA定例会⑤ 5 5 5 5 5 5

17 木 清瀬教育の日（午前公開）　認知症サポーター養成講座（4年） 5 5 6 6 6 6

18 金 清瀬教育の日（午前公開）　水道キャラバン（4年） 5 5 5 6 6 6

19 土 清瀬教育の日　４時間授業　給食あり テトラパック回収　ビブリオフォーラム 4 4 4 4 4 4

20 日

21 月 振替休業日

22 火 5 5 6 6 6 6

23 水 体育朝会 4 4 4 4 4 4

24 木 5 5 6 6 6 6

25 金 5 5 5 6 6 6

26 土

27 日

28 月 ふれあい集会　読書旬間始 ～11/8 5 5 5 6 6 6

29 火 避難訓練　煙体験（2・4・6年） 5 5 6 6 6 6

30 水 本の時間　クラブ 読み聞かせ⑦ 5 5 5 5 5 5

31 木 学校運営協議会 5 5 6 6 6 6

相

談

週

間

10 月 29 日（火）の避難訓練で、2・4・6 年生は煙体験をします。喘息等、煙の中に入って体

調が心配される方は、担任までご連絡ください。 

 

2学期が始まって１か月が経ち、子供たちもすっかり学校の生活リズムに戻り、毎日を頑張っ

ています。10月は運動会や清瀬教育の日などの行事があります。運動会の練習が本格的に始ま

ると、時間割が変わったり、練習場所が変わったりと、いつもと違うことも出てきます。子供た

ちも疲れて落ち着かない様子が見られることもありますが、落ち着いて行動し、学習に取り組め

るように指導していきます。ご家庭でも、お子さんの体調管理と、いつもと違う様子がないか、

見守りをお願いします。また、学習用具等の持ち物の再確認もお願いします。 

１０月の生活指導：落ち着いて生活をしよう 


