
1位 2位 3位

料理名 しょうゆラーメン ココアあげパン カレーライス

票数 169 153 103

1位 2位 3位

料理名 ABCスープ とんじる わかめスープ

票数 351 151 129

1位 2位 3位

料理名 からあげ ジャンボぎょうざ ハンバーグ

票数 296 288 69

1位 2位 3位

料理名 かいそうサラダ ツナサラダ マセドアンサラダ

票数 279 266 76

1位 2位 3位

料理名 サイダーポンチ いろがかわるゼリー サワーかん

票数 328 189 74

清瀬市立清瀬小学校

令和 8年 2月 27日

校 長 谷口 雄麿

栄養士 曽我部優衣

～6年生・家庭科「こんだてを工夫して」～
２学期末、子供たちに「もう一度食べたい（リクエストしたい）と思う給食のメ

ニュー」のアンケートをとりました。下表の太字のメニューは、3月の給食に盛り込

んでいますので、こちらも楽しみに、元気に学校へ来てもらえたらと思います！

～清小のリクエスト給食～

～3年生総合的な学習の時間～

3/3 ひな祭り

3/4 ケの日

3/8 みつばちの日

2学期に「給食の献立」を考える学習に取り組みました。2月・3月の「行事食（ハ

レの日）」をテーマにしたり、ひばり学級では、「普段の日（ケの日）」をテーマにし

たり、栄養バランスがよく、下級生にもおいしく楽しく食べてもらえる献立に仕上げま

した！

献立表で太字になっている日が、6年生が考えた献立です。2月に実施した献立は、

どれも大好評で残菜もとても少なかったので、3月の給食も楽しみに過ごしてもらえた

らと思います。

今年度、3年生では様々な「食」に関する学習を行ってきました。

その学習の一環で、「苦手が克服できるような給食メニュー」とし

て、清小で残りがちな「きのこ」に焦点を当てたメニューを、プレ

ゼンしてくれました。

実際に3月17日の給食として登場します！お楽しみに！

≪3月に登場する献立≫ ※下記は、暦上の日付です。実施日は、献立表をご確認ください。

3/10 砂糖の日

3/11 東日本大震災

（東北地方）

3/14 ホワイトデー

3/18 卒業祝い

3月は人気メニューが

もりだくさん！
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≪主食≫

≪汁物≫

≪主菜≫

≪副菜≫

≪デザート≫


