
 

 

 

 

 

 

 

 

「やることリスト」を作ってみては？ 
明日から、４５日間の夏休みに入ります。社会人の夏休みは、日頃の仕事を離れて心身のリフレッシュが目的です

が、学校の夏休みはそれに加えて日頃とは違う「学び」をするチャンスです。 
 

予習復習のチャンス 学校の勉強がひと月半ストップするので、学習したことの復習や、２学期
の授業内容の予習をするチャンスです。受験生は１・２年次の復習をこの夏休みにしておくこと
が、今後の受験勉強スケジュールの重要なポイントになります。特に都立を受験する生徒は社会
と理科の復習をしておきたいところです。 
打ち込むチャンス また、好きなこと、興味のあること、日頃できないことにチャレンジをする
ために、充分な時間を使えるチャンスです。 
継続力を鍛えるチャンス そして、毎日何かを継続して、小さな積み上げにチャレンジをするチ
ャンスです。 
 学校で用意をした「夏休みのしおり」P.3～12 の「夏休み生活の記録」は、その日の予定と実
際の記録、生活日記からなり、寝る前の１０分程度で、振り返りと記録が継続してできるもので
す。２行からなる[生活日記]に、その日の小さな出来事や発見など、毎日違う内容を書いてみる
のも、ささやかなチャレンジになります。 
 
「やることリスト」をつくろう そして、この夏のチャンスを掴むためには、スケジュール作りと、管理が大切にな
ります。そこで「やることリスト」を作るのが良いと思います。やることを表にして机の上においたり、目標のよう
に紙に書き出して壁に掲示しておき、出来たことからチェックを入れたり、リストから線で消したり、カレンダーに
マークを入れたりすると、努力が目に見えるようになります。 
 夏休みの宿題など「しなければならないこと」、塾や習い事など「自分で選んで行うこと」、「夏休にだからこそチ
ャレンジすること」、「家族で一緒におこなうこと」そして「毎日継続しておこなうこと」など、タ
イトルと日にち、完成予定日なども入れて整理をしておくとわかりやすいです。このリスト作りも
また、自己管理能力を身に付けるチャンスとも言えます。社会人になると、仕事や家族・個人の予
定などは、自分自身で調整をしなければなりません。システム手帳やスマホのアプリなどを使っ
て、年間・月毎・各週そして一日のスケジュールを管理している人が多いようです。 
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夏休みの読書にどうですか？ ４９冊の図書の寄贈 
 ６月下旬に新たな本が学校に届きました。学校図書館の本は、清瀬市から予算を頂き、
図書委員会が中心となって、教員や生徒にアンケートを取ったり、図書館支援員の方と相
談しながら、蔵書基準などを基にして所蔵図書の充実を図っています。 
そして今年は、教育振興事業を手掛ける日本教育公務員弘済会さんの学校図書助成事業

に応募し、約１０万円相当の図書セットを頂けることとなり、６月下旬、ちょうど夏休み
に間に合うように学校に届きました。頂いた本は、「14 歳から考える AI の未来と私た
ち」「数学のおどろきの定理・数式・図形」「地球の変動の犯人を追って」「ミクロワールド微生物大図鑑」「輪切り図
鑑建物や乗り物の内部」「深海ロボット」「意識の不思議」など科学系の図書を中心に全部で４９冊です。 

「図書館を使った調べるコンクール」に利用できるかも？ 

２年生の夏休みの課題に「図書館を使った調べる学習コンクール」がありますので、もしかしたらこの本の中

に、ヒントがあるかもしれません。是非、図書室に来て、手に取って、ページをめくって見て下さい。 

 

★過去の「図書館を使った調べる学習コンクール」で受賞した児童生徒の作品紹介動画が、市教委より公開されてい

ますのでご紹介します。これから夏休みの課題として取り組む生徒は参考にしてください。 

①R5 年度 教育長賞 「幸せを運ぶチョコレート大研究」        ①        ② 

  清瀬第十小学校 5 年(当時) https://www.youtube.com/watch?v=ihjhIs8rE-w 

②R6 年度 全国大会奨励賞 「鳥は本当に頭がよくないの？」 

  清瀬第三中学校 1 年(当時) https://youtu.be/3_FnrhQCAGY 
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教 育 目 標 思  索  ・和  敬  ・ 剛  健  
学 校 ス ロ ー ガ ン 笑顔 と あいさつ そして ありがとう http://www.kiyose.ed.jp/kiyosedaigotyuugakkou/index.htm 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ihjhIs8rE-w
https://youtu.be/3_FnrhQCAGY
http://www.kiyose.ed.jp/kiyosedaigotyuugakkou/index.htm


土曜授業公開を実施しました。 7/4(土)                                                                                                                                                                   
７月の第一土曜日に、４月の授業公開・部活動保護者会、５月の運動会に続き、１学期３回目の土曜授業公開を実

施しました。のべ１００名ほどの保護者・地域の方々が、ご多用の中来校され、参観してくださりました。ありがと

うございます。 

■1・2 校時 「ひまわり農園活動 × SDGs 発表会！」１年生 総合的な学習の時間 

１年生は、「清瀬市中清戸から救世主たちが登場？ あなたも世界を変えられる 

農園活動×SDGs」のスローガンのもと、総合的な学習の時間で「農園活動 ～江

戸伝統野菜・寺島茄子の栽培～」を起点にして、SDGs についての探究活動に取

り組んでいます。そしてこの日の１・２校時を使って、保護者を招き、学習成果

の学級内発表会を行いました。 

自分たちが取り組んでいる「ひまわり農園」の活動が、SDGs の 17 のゴール

のどれと関連するのかを自分達で考えて、班の中で下の５つのテーマについて担

当者を決めて調査し、最初に考えた SDGs のゴールとの関連や、ひまわり農園の

成果も含めた報告会を行いました。調査活動は、畑づくりや草取り・水やりの作業と同時進行で行いましたので、葉

が育ち、花が咲き、実が付けるなど、茄子の成長を見ながらの調査活動でしたので、自分事としてイメージしながら

取り組めたようです。手と頭が連動した学習です。 

調査テーマ ①農業と園芸とSDGsの関係、   ②日本や世界の学校での SDGs の取り組み、 
③農業や園芸における課題・問題、 ④清瀬市の農業や園芸について、 
⑤野菜や花の「一生」 

■1～4 校時 サポートルーム公開！ 

 本校は、清瀬市の各中学校のサポートルームへ、教員を派遣している拠点校です。そのため

本校の土曜授業公開では、サポートルームを紹介するためオープンルームを開いています。ま

た、小学生とその保護者の方を対象にして、個別の体験や説明面談を実施しています。 

※9/17(木)の 15:30 より、R9 年度入学予定生徒の保護者の皆様を対象に説明会を予定しています 

■3 校時 J:COM あんしんネット教室を開催！《セーフティ教室》 講師は本校の卒業生 

 夏休みを迎えるにあたり、心配されるのが SNS やオンラインゲームなどのネ

ットトラブルです。そこで、保護者の方も参加していただけるように、土曜授業

公開日の３校時に、㈱J：COM さんから講師を招いて、「あんしんネット教室」

を行いました。友達との LINE での文字のやりとりで起こるトラブルや、SNS で

知り合った人物への対応、SNS で絶対やってはいけないことなど、本当に起こる

可能性が高い、身近なことついて、講習を行いました。偶然ですが、講師を務め

て下さった J:COM 社員の方は、本校の卒業生でした。先輩が社会に出て活躍さ

れ、来校されて指導をしてくださるのは、清瀬市が目指す「社会総がかりで子供

を育む（育てる」の理念の端緒のようで、嬉しいことでした。本校から沢山の色々な人材が育っていることも実感で

き、生徒の皆さんが何十年か後に講師として来校することを夢みます。また、２０名ほどの保護者の皆様も参加いた

だきました。ありごとうございます。 

 

■清瀬五中生活躍のご紹介  ※ 家庭配布版では、氏名をご紹介しています。 

第 76回 清瀬市社会を明るくする運動「きよせひまわりコンサート」7/11(土) 

作文発表 ２年生  題名「百年後も治安の良い日本であってほしい」 

 保護司会の方々が中心となり活動されている清瀬社会を明るくする運動推進委員会と清

瀬市福祉子ども部の主催による「きよせひまわりコンサート」が、7/11(土)の午後、けや

きホールで開催されました。本年度は、司会を清瀬中の生徒会役員の生徒が務め、作文発表には、本校の２年生が登壇

しました。他に、芝山小と私立中の児童・生徒による作文発表、舞台には、清瀬高校コーラス部、清瀬七小や清瀬二中

の児童・生徒も参加する地域のダンスチーム、そして清瀬三中の吹奏楽の皆さんも参加し、日頃の練習の成果を披露

してくれました。清瀬の子供たちのパワーを感じる楽しひと時を過ごせました。ありがとうございます。 


