
 

 

 

 

 

 

 

 

長月(９月
ながつ き

)の“秋の歩み”は、ゆっくりのようです。 
 旧暦には、和風月名（わふうげつめい）という月の呼び名があり、季節行事に合わせて、現在 

の暦でも使用されることがあります。９月は「長月（ながつき）」ですが、旧暦は現代のカレンダ 

ーとは 1～2 ヶ月ほどずれていて、長月は、現在の１０月頃で、季節感がずいぶんと違います。 

名称の由来は諸説ありますが、秋が深まって夕暮れが早くなり、「夜が長くなる頃の月」で「夜長 

月（よながつき）」と呼ばれ、しだいに略されて「長月」になったそうです。 

1/7七草 ・ 3/3桃 ・ 5/5菖蒲 ・ 7/7笹竹、そして 9/9菊の節句 
 他にも、菊の花が咲く頃から、「菊月」などと呼ばれます。先週の９月９日は、

日本の伝統的な季節行事の五節句の一つである「重陽（ちょうよう）の節句」でし

た。1/7，3/3、5/5、7/7 は、桃の節句など、それぞれ行事がありますが、9/9

は目の引く催しはなく、知らない人もいるかもしれません。 

四季豊かな日本で暮す私たちは、季節の節目に旬な食材を食して、無病息災を願

うという風習があり、9/9 は「菊の節句」とも呼ばれ、薬効があるキクの花びらを

使った料理を食べ、健康を祈ったそうです。鍋料理で春菊（葉）を良く食べますが、

花びらは家庭の食卓ではメイン食材といえませんが、食用菊（花びら）として売ら

れ、時折スーパーの棚でも見かけます。和食屋さんなどでは、季節の料理に使われています。９月９日の給食では、

「鮭の菊花焼き」が登場しました。食育に力を入れている清瀬市では、さまざまな季節料理を提供してくれるので、給

食から季節を感じています。今は、栗やブドウなど、秋の旬食材を楽しんでいます。 

秋分の日 9/23 ～ 修学旅行は、秋のド真ん中 9/24 ～ 中秋の名月 9/25 

 気象庁の一ヶ月予報によると、しばらくは秋雨が続き、曇りや雨の日が多く、厳しい残暑にはならな 

いものの、平年よりは気温は高く、９月の終わり頃から秋晴れの日が周期的に訪れるようになり、秋の歩みはゆっく

りのようです。来週の９/２３(水)は「秋分の日」、９/2５(金)は「中秋の名月」と、秋の季節行事が続きます。中秋の

名月は、旧暦８/１５のお月様のことで、必ず満月とはならないのですが、今年は９/２７で、珍しく２日もズレれてお

り結構欠けています。秋の五連休は、是非、月を眺めながら「おはぎ」や「月見団子」を食べて秋を堪能して下さい。

そして３年生は、この秋のド真ん中、９/２４から、修学旅行です。まだ京都・奈良は気温が高くて蒸し暑そうですが、

熱中症の心配はなさそうです。しかし、台風の動きと秋雨前線が気になります。テルテル坊主に、お願いしましょう。 

 

 

 

生徒会朝礼 まだしばらくは、伴走をお願いします。 9/14(月) 

 そろそろ、一年の折り返しとなる秋分の日が近づき、１０月から生徒会・専門委員会

は後期活動に入ります。やや早いのですが、修学旅行等の日程もあり、9/14(月)の生徒

会朝礼が、現生徒会メンバーが司会進行をする最後となりました。最初に現生徒会役員

全員が舞台に上がり、生徒会長の芦ケ谷さんが代表して退任の挨拶をしてくれました。

そしてその後、三日前の選挙で当選したばかりの新生徒会役員の認証式を行い、一人ひとりから就任の挨拶がありま

した。２学期が始まってすぐに選挙があり、３年生は今週一足早く定期考査を受け、さらに来週は修学旅行と、役員

会・専門員会のバトンは走りながらの受け渡しとなりますが、リレーと同じで、渡した後もその場に立ち止まらずに、

後輩たちがバトンをしっかり持って、スムーズに走り出せるように、しばらくは、伴走をお願いします。 

※ 家庭配布版では、現生徒会役員のお名前をご紹介しています。 
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教 育 目 標 思  索  ・和  敬  ・ 剛  健  
学 校 ス ロ ー ガ ン 笑顔 と あいさつ そして ありがとう http://www.kiyose.ed.jp/kiyosedaigotyuugakkou/index.htm 

鮭の菊はな焼き 9/9 給食 

現生徒会 退任の挨拶 

http://www.kiyose.ed.jp/kiyosedaigotyuugakkou/index.htm


選挙スローガン 一票入魂 ～五中を変える未来へのパス～ 

R8後期・R9前期 生徒会役員選挙 
 9/11（金）の午後、生徒会役員選挙が実施されました。今回、定

数７名に対して、立候補者してくれた生徒は１０名でした。まずは、

清瀬第五中学校を生徒の手で、より良くしていこうとの志を持って、

立候補してくれたことに、感謝をしたいと思います。勇気がいる決

断だった思います。ありがとうございます。 

本校生徒会規約では、役職と学年毎に定員があり、１年生本部役

員が役職の中で一番の激戦となりました。有権者である生徒の皆さ

んも、応援演説者も含め、２０名の演説を聴き、選挙公報読み、信

任の是非、立候補者を選択するのも大変だったと思います。 

 

選挙活動期間は、9/4（月）～9/10（木）までの一週間という短

期で、選挙活動は、登校時間の街頭活動、選挙公報、政見放送、そ

して立ち合い演説会の４つで、選挙公示が夏休み前であったことも

あり、どの立候補者も、選挙公約をじっくりと考えていました。応

援演説を引き受けた生徒も、しっかりと立候補者をサポートしてお

り、立派でした。選挙管理委員会の生徒の皆さんも、責任感・公平

感をしっかり意識し、演説会運営、投票所運営、そして開票作業を行ってくれました。ありがとうございました。 

今回、投票箱や記載台は、清瀬市選挙管理委員会から、実際の選挙で使用する本物をお借りしました。３年生

の皆さんは、３年後には選挙権を持ちます。その際、今回の徒会役員選挙の経験が、生かされることを願います。 

 

立候補者の皆さんが掲げた公約には、 

「デジタル目安箱を運用して、意見を述べやすくする」、「生徒主体とな

る環境作りに力を入れる」、「生徒会長を全力で支え、サポートする」、「挨

拶に関するイベントを企画する」、「自習室の改善、楽しいイベントで、勉

強に興味が持てるように支援をする」、「学校をより過ごしやすく楽しくす

るために、一人ひとりの声を大切にする」、「皆さんの意見や悩みに耳を傾

ける」、「目安箱をもっと活用して皆さんの意見や要望を集める」、「先輩た

ちが築き上げたものを受け継ぎさらに良くする」など、 

 

どの立候補者からも、生徒の代表として活動する決意を感じました。新役員にみなさん、清瀬第五中学校をよ

ろひくお願いします。今回惜しい結果になった皆さんは、今回の経験を糧にして、学年や学級、専門委員会、実

行委員会などでの活躍に期待しています。よろしくお願いいたします。 

※ 家庭配布版では、新生徒会役員のお名前をご紹介しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■清瀬五中生活躍のご紹介 

【水泳部】第 74 回東京都中学校学年別水泳競技大会 

   ２年女子２００ｍ個人メドレー 第７位 ２年生 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

《お詫びと訂正》 

先日配布いたしました「校長室だより 9 月ノ１号」に掲載させて頂いた「夏の大会 

 清瀬五中生徒 活躍の紹介」の中に、種目と順位の誤りと、記載漏れがありました。 

お詫びをするとともに、訂正と追加をさせて頂きます。大変申し訳ありませんでした。 

【水泳部】第 26回 第９・１１ブロック水泳競技大会 

《訂正》１年生 女子１００ｍバタフライ １位  ←  誤・女子 50ｍ自由形 2 位 

《追加》3 年生 男子５０ｍ背泳ぎ    ２位 

※ 家庭配布版では、生徒のお名前をご紹介しています。 

 

新生徒会役員 就任の挨拶 

立ち合い演説会 

立ち合い演説会 

朝の選挙活動 

投票 投票 

政見放送 


