
新しい自分を見つけよう！～運動会に寄せて～ 

副校長 梶原 弥咲子 

今月末、10月 25 日は運動会を開催いたします。練習も本格的に始まりました。子どもたちは、日々

の練習を通して、少しずつできることを増やしながら、友達と力を合わせたり、新しいことに挑戦したり

しています。そんな姿を見ていると、「ああ、この子にとって今が成長のときなんだな」と、しみじみ感

じることがあります。 

少し話は変わりますが、「自分の新しい一面に出会う」という意味では、ある学芸会での出来事が特に

印象に残っています。それは、私が 6 年生を担任していた時の Y 君のことです。 

Y 君ははにかみ屋で、話しかけただけでもうつむいて顔を真っ赤にしてしまうような子でした。その年

の学芸会では、６年生が「夢から醒めた夢」に取り組み、Y 君は夢の配達人という重要な役を演じること

になりました。 

オープニングで登場し、歌って踊ってセリフも言わなければなりません。私は、正直言って Y君が無事

に演じきれるか、少々心配していました。初めは小さい声で恥ずかしそうにしていた Y 君でしたが、一生

懸命練習に取り組む姿を励まし続けました。 

そしてある時、まるでスイッチが入ったかのように堂々と演じる Y 君の姿がありました。誰よりも表情

豊かに、役になりきっているその姿に、私は衝撃を受けました。 

「人には、どんな才能や興味があるか本当に分からない」。そう感じた瞬間でした。 

卒業後、Y 君は中学校で演劇部に入ったと聞き、とても嬉しかったことを覚え

ています。 

今年も清明小学校の運動会では、短距離走、団体競技、表現運動を予定して

います。 

今年は学年ごとに団体競技も行います（昨年度は低中高のブロックごとに実

施）。行事は毎年同じように見えるかもしれませんが、子供たちは日々、確実

に成長しています。去年は難しかったことに挑戦できたり、これまで興味を持

てなかったことに夢中になったりする、そんな姿がきっと見られるはずです。 

また、運動会は子供たちにとって体を動かすだけの行事ではありません。仲間

と協力することでチームワークの大切さを学び、自分だけでなく周囲の頑張

りに気づき、応援する心を育てる場でもあります。こうした経験の積み重ね

が、子供たちの「社会性」や「思いやりの心」を育てていきます。 

行事を通じて「がんばる」ことの意味や、他者と協力する喜びを学ぶこの

機会を、私たちも一緒に大切にしていきたいと思います。 

私たち教職員は、保護者の皆様の温かなご支援と共に、子供たち一人ひと

りの良さを引き出し、成長につなげていきたいと考えています。 

10 月 25 日、ぜひ、子供たちの生き生きとした姿をご覧にお越しくださ

い。当日のご声援、どうぞよろしくお願いいたします。 
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♪生活指導の小窓♪ 

１０月の目標 

保健 眼を大切にしよう 

生活 決まりを守って生活しよう 

給食 後片付けをきちんとしよう 

                                        

★清瀬教育の日・道徳公開について★ 
 道徳授業地区公開講座は、学校の道徳授業を公開

し、保護者や地域の皆様とともにこれからの道徳教育

を一緒に考えていくことを目的としています。清瀬教

育の日でもある 10 月 18 日（土）に、全学年で道徳

の公開授業が行われます。今年度は、清明小学校の指

針である「自他の命を大切にし、互いに認め合う児童

を育てる」ことから「親切、思いやり」「感謝」「礼

儀」「友情、信頼」「相互理解、寛容」の価値項目で実

施します。公開授業の後には、道徳教育について座談

的に意見交換会（１１時３５分～１２時２０分）を行

います。詳細は別紙にてお知らせしますぜひご参加く

ださい。             
( 道徳担当 小石川  ) 

 

 

お知らせとお願い 

あおぞら学級 

【幼稚園交流について】 

１０月２２日（水）より、ひかり幼稚園との交流がスタートします。交流内容は、園庭で園児と一緒に遊ぶ、とい

うものです。詳細については、担任より保護者の皆様に連絡いたします。よろしくお願いします。 

【運動会について】 

体育が交流でない児童も、運動会の練習の期間は学年の体育に参加しております。あおぞらの教員も練習

に参加するよう努めていますがご心配な点等ございましたら、各担任までお知らせください。 

【清瀬教育の日について】 

  あおぞらは交流学級で学習に参加している場合があります。詳細については担任から保護者の皆様に連絡

いたします。ご承知おきください。 

   

★運動会について★ 
10 月 2５日（土）の運動会に向けての学習が始まります。９月２９日（月）から、本格的に各学年の運動

会の学習が始まり、高学年は運動会係活動を務めていくことになります。競技では、各学年で徒競走、表現

運動に取り組み、低・中・高学年で団体競技に取り組み、体育学習の成果を発表していきます。全校の子供

たちの活躍する姿を見ていただくことができればと思います。また、各学年の持ち味を存分に発揮できるよ

う、指導していきます。子供たちが少しでも運動会で成長する姿を見ていただき、また、励ましのお声掛け

をお願いいたします。 

運動会の練習等で体育着の洗濯が間に合わないときは、運動に適した Tシャツ・短パンを持たせてくださ

い。また、必要に応じて汗拭きタオルもご準備ください。よろしくお願いいたします 

（運動会委員長 小池） 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 
★第７４回消防写生大会について★ 

 

２年生が１学期に取り組んだ消防写生大会におい

て優秀賞２名、入選２名、受賞しました。 

 

おめでとうございます！ 

★教育実習ついて★ 
 ３年１組に、教育実習が入ります。子供たちとともに学び

ながら実習を行います。よろしくお願いします。 

（教育実習担当 栗原） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

各学年からのお知らせとお願い 

  

２年 

○国語・算数下巻の教科書について 

 まもなく国語算数ともに上巻の学習が

終わります。記名を確認して、下巻の教

科書を持たせてください。 

〇算数の学習について 

 下巻からかけ算の学習が始まります。

何度も反復練習を行い、確実に身に着け

られるようご協力をお願いします。 

①九九カード１枚１枚に記名をお願いし

ます。 

②九九の暗唱は、上りと下りとランダム

の３種類がスラスラと言えるようになる

ところまでが最終目標です。自信をもっ

て言えるようになるまで、声かけをお願

いします。 

〇避難訓練について 

 １０月１４日(火)に避難訓練で煙体験

を行います。喘息などの持病で参加を見

合わせる場合は連絡帳で担任にお知らせ

下さい。 

          

 

 

３年 

〇運動会の準備について 

 衣装・・・黒・紺系の無地の 

半そで Tシャツ 

         体育着ズボン 

★ご用意をお願いします。 

 衣装を持ってくるタイミングは、また連絡

帳等でお伝えします。 

 

ダンスの内容は 9 月 29日（月）からの練

習で子供たちにお知らせします。今年はダン

スでスカーフを持って踊ることになりまし

た。2 学期に教材費から引き落とさせていた

だきますのでご承知おきください。 

【図工】 

空き容器に紙粘土を貼り付けて制作を行い

ます。ご自宅に空き瓶やプリンやヨーグルト

カップなどございましたら２・３個程度記名

をして 10 月９日(木)までに持たせてくださ

い。 

１年 

 

○生活科「リースづくり」について 
 １８日（土）1 時間目の授業公開で、あ

さがおのツルを使ったリースづくりを行い

ます。お子様の力だけでは難しい作業もあ

るため、保護者の方にも手伝っていただき

たいと思っております。ご協力よろしくお

願いいたします。 

○持ち物の確認について 

 鉛筆が削れていない状態で登校するお子

様が多いです。鉛筆は毎日家で削っておく

ようにしてください。また、消しゴムや赤

青鉛筆、ランチマット、ハンカチ、ティッ

シュなどの忘れ物も見受けられます。もう

一度、お子様と持ち物についてご確認をお

願いします。 

〇避難訓練について 

10 月 14 日(火)に避難訓練で煙体験を行

います。喘息などの持病で参加を見合わせ

る場合は連絡帳で担任にお知らせ下さい。 

 

 

   

４年生 

〇運動会の準備について 

 衣装・・・半そで T シャツ（好きな

色、模様の物でかまいま

せん） 

ご用意をお願いします。 

 衣装を持ってくるタイミング、詳細

については、後日おたよりでお知らせ

します。 

○ノートのページが足りなくなってい

るお子さんが多くいます。新しいノー

トの用意をお願いいたします。ノート

がないお子さんには学校で紙を印刷し

て渡すことがありますが、それでは、

せっかくの自分の考えをノートに書き

溜めていくことができません。効果的

な学習のためにも、御協力をお願いい

たします。 

〇避難訓練について 

 １０月１４日(火)に避難訓練で煙体

験を行います。喘息などの持病で参加

を見合わせる場合は連絡帳で担任にお

知らせ下さい。 

 

 

 

 

５年生 

〇ミシンのお手伝いについて 

10 月 15・16・22・23 日に

ミシンの学習を行います。お手伝

いしていただける方を募集しま

す。お手伝いできる日がございま

したら、連絡帳でお知らせくださ

い。初めてのミシンを使った学習

で不安を感じている児童も多い

です。ご協力よろしくお願いいた

します。 

 

○バンダナについて 

名栗元気プラザで使ったバン

ダナは、他の学年も使いますの

で、お手数ですが洗濯後、アイ

ロンをかけて 6 日（月）までに

持たせてください。 

 

６年生 
 

 

〇運動会の物品購入について 

運動会の演技について、児童と

話し合い、フラッグと T シャツ,

を購入することになりました。２

学期の教材費から引き落としさせ

ていただきます。ご承知おきくだ

さい。

 



 


