
コミュニケーションを通じて、本当の『無敵』に 
主幹教諭 原田 真梨子 

先日行われた運動会では、平日にもかかわらず多くの方々に御参観いただき、心より感謝申し上げます。残念な

がら御参観できなかった方も、お子さんの頑張りをお聞きになり、応援の気持ちを伝えてくださったことと思います。 

子供たちは、練習期間中、御家族の温かい励ましや拍手から「頑張りパワー」をもらい、日々力を尽くしていまし

た。「自分の活躍を見てもらいたい」「感動してもらいたい」と、全力で取り組んだ様子が、学校での姿からもよく伝

わってきました。やはり、子供たちの成長には、互いにコミュニケーションを取り合うことが欠かせないと感じた運動

会でした。 

人が何かに挑戦したり努力を続けたりするためには、誰かがその頑張りを 

見守ってくれ、できるようになったことを喜んでくれる、褒めてくれる、認めて 

くれる――そんな安心感が心の根底にあることが大切です。その安心感があ 

るからこそ、他の人を信じ、相手を思いやり、大切にできるのだと思います。 

では、どうすれば一人一人を大切にすることができるのでしょうか。挨拶をす 

ること、相手の話を最後までしっかりと聞くこと、名前を丁寧に呼ぶこと、励まし 

合うこと……こうした日々のコミュニケーションこそが、誰もが大切にされる社 

会を作るために必要不可欠だと思います。 

ある映画にこんなセリフがあります。 

 「ぼくは『無敵』になりたい。本当の『無敵』というのは、敵がいないほど強いのではなく、誰とでも仲良くなって、

敵なんかいなくなることだと思う。」 

この「誰とでも仲良くなる」ということが、実はとても難しいことだと感じる毎日です。時に、会話の中で「無理！」

という言葉を耳にすることがあります。それは相手を全く受け入れず、完全に拒否する言葉です。でも、初めから

「無理」と決めつけてしまうと、そこから先に進むことはできません。友達が今、どんな気持ちでいるのかを考え、「こ

んな言い方なら、きっと友達も嬉しいだろうな」と一瞬でも考えてみると、「無理」と思うことがなくなるはずです。 

また、自分の物差しだけで物事を考えてしまうこともあります。自分の考えにとらわれ過ぎて周囲のアドバイスを

受け入れられなくなると、自分の成長のチャンスも逃してしまいます。多様な考えを受け入れ、自分の力に生かすこ

とで、互いにより良く成長することができるのだと思います。 

 11月は「ふれあい月間」です。誰とでも積極的にコミュニケーションを取ることで、本当の『無敵』になれる、そん

な 11月にしていきたいと思います。 

 

 

 

清 明 小 学 校  学 校 だ よ り        

 

 

 

 

 

令和 7 年 1 1 月４日 
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    お知らせとお願い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪生活指導の小窓♪ 

１１月の目標 

保健 姿勢を正しくしよう 

生活 すすんであいさつをしよう 

給食 食事のあいさつをしっかりしよう 

                                        

★図書館を使った調べる学習コンクールについて★ 
ご協力ありがとうございました。４名表彰されました

のでお知らせいたします。おめでとうございます！ 
 
教育長賞 「鉛筆ってすごい」３年  
佳作 「大豆の豆知識」３年  
佳作 「稲作の始まりはいつだろう？」 ５年 
佳作 「外国の先生と話して見えた日本と世界のちがい」 

6年  

★ふれあい月間について★ 

１１月は、ふれあい（いじめ防止強化）月間です。毎

年、学期ごとに（６月、１１月、２月）設定され、東京都

の公立学校全てにおいて実施されています。具体的には、

全児童にいじめ問題をはじめとするアンケートを実施しま

す。回答の状況に応じて個別での相談を行うなど、早期対

応に努めていくことで、いじめの未然防止、早期発見につ

なげます。 

子供たちが前向きな気持ちで何事にも挑戦し、全力で学

校生活を楽しむことができるよう、教職員一同取り組んで

まいります。         （生活指導主任 原田） 
 

 

（中田） 
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★演劇鑑賞教室について★ 
 １１月１１日（火曜日）は演劇鑑賞教室です。 

昨年度と同じ「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」

の企画です。 

 劇団仲間の「給食番長」を鑑賞します。よしながこ

うたく氏の絵本シリーズの第一作目を舞台化したも

のです。心から笑ったり時には涙したりしながら楽し

んで観てほしいです。ご家庭でも感想をぜひ聞いてあ

げてください。また、食についていろいろ話題がふく

らむと良いですね。      （児童文化 早川） 

 

 

（児童文化担当 早川） 

 

 

 

 

  

 

 
 

★アセスについて★ 
今年度も「学校適応感尺度 アセス」を３年生以上

で行っています。多様な背景をもつ子供たちの「学校

適応感」を測定するためのものです。子供がどんなこ

とで、どの程度困っているのかを測定します。本調査

の結果を活用し、内面理解に基づく生活指導や教育相

談活動の充実をさらに推進していきます。 

（児童アンケート担当 中田・鈴木） 

 

 

 

 

 

★体育の用具等について★ 
 体育の授業や体育朝会で短縄を使います。体に合っ

た長さの短縄を準備し、11 月中旬までに持たせてく

ださい。 

気温が低い時期になってきました。体育の学習で寒

い時に着用する、長袖の準備をお願いします。 

◎トレーナー 

×金具がついているもの・フード・パーカー 

（体育担当 小池・栗原） 

 

トレーナーでフード・ファスナーなしでお願いします。 

 
今年度も「学校適応感尺度★アセスについて

★ 
今年度も「学校適応感尺度 アセス」を３年生以上

で行っています。多様な背景をもつ子供たちの「学校

適応感」を測定するためのものです。子供がどんなこ

とで、どの程度困っているのかを測定します。本調査

の結果を活用し、内面理解に基づく生活指導や教育相

談活動の充実をさらに推進していきます。 

（中田・鈴木） 

 アセス」を３年生以上で行っています。多様な背

 

あおぞら学級 
【校外学習について】今月は下記日程で予定しています。ご準備をお願いします。 

日付 学習活動 備考 

１１月５日 （水） 大根収穫体験 長靴・ビニール袋・軍手 

１１月１２日（水） Hitonowa 地域交流 校外学習セット・マスク必須 

１１月１７日（月） さつまいも収穫体験 長靴・ビニール袋・軍手 

１１月１９日（水） 里芋収穫体験 長靴・ビニール袋・軍手 

１１月２６日（水） ひかり幼稚園交流 水筒・帽子 

 

 

★図書カードの運用について★ 
 以前のアンケートで図書カードの新規発行・再発行

を希望された方に配布します。 

 11月中に各クラスでHPへのログインの方法、本を

借りる方法について確認し、順次ご自宅に図書カード

を持ち帰らせます。図書カードは、ご自宅での保管を

お願いします。 

 図書カードの紛失については、清瀬市立図書館にお

問い合わせください。     （図書担当 鈴木） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年からのお知らせとお願い 

  

 

  

１・２年 

〇生活科見学について 

  日 時：１１月２０日（木） ※小雨決行  

※年度始めの年間行事予定から日程が変更しています。 

      ８時１５分までに登校 

      ８時４０分から出発式 

      ８時５０分 貸し切りバスで出発 

      14 時３０分頃 帰校予定 

  行き先：埼玉県狭山市柏原５６１ 智光山公園こども動物園 

       

  めあて：〇身近な生き物を探したり観察したりしながら、その特徴に気付き、親

しみをもつ。 

      〇グループの友達と協力して楽しく過ごす。 

  持ち物：・リュックサック登校 ・弁当 ・水筒  

・昼食時のお手ふき ・レジャーシート等の敷き物 

      ・帽子 ・ハンカチ（ポケットの中に入れる）  

・ティッシュ ・ビニール袋（レジ袋等） 

・雨がっぱ（折りたたみ傘は不可） ・筆箱  

・防寒用の上着 ・生活科見学のしおり（後日配布） 

・酔い止め（自分で管理できるようにしてください。） 

※当日は、動物園内をたくさん歩きます。履き慣れた運動靴、動きやすい服装で登校

させてください。 

※動物アレルギーがある場合は、連絡帳等で早めにお知らせください。 

※後日、しおりを配布します。 

 

 

３年 

○総合的な学習の時間について 

秋のビオトープにいきます。 

１組 １１月４日(火)1～３時間目  

２組 １１月６日(木)1～３時間目 

（延期になった際の予備日 １１月７日(金)）      

★持ち物・水筒・帽子・リュックサック 

〇社会科見学について 

 11 月 25 日（火）に社会科見学で清瀬

消防署と市役所へ行きます。この日はお

弁当になりますのでご準備の方をお願い

します。 

★持ち物 リュックサック 弁当 水筒 

レジャーシート 帽子 ハンカチ ティ

ッシュ ビニール袋（ごみ袋） 雨具 社

会科見学のしおり（後日配布します） 

※西武バスを利用して消防署へ向かう

予定です。 

※外国語活動の講師について、左下を

お読みください 

 

４年生 

〇社会科見学について 
日時…１１月２７日（木） 

見学地…浅草と東京タワー 

集合時刻…７時２５分までに登校 

※お弁当の準備をお願いします。持ち物

等の詳細は後日児童に配布するしお

りでご確認ください。当日の忘れ物が

ないようお子さんと一緒に準備し、忘

れ物がないようお願いします。 

 

 

 

 

 

５年生 

〇社会科見学について 

12 月 15 日（月）に、社会科見学が

あります。見学先は、「明治なるほど

ファクトリー坂戸」「鉄道博物館」で

す。当日お弁当の準備をお願いしま

す。社会科見学に伴い、5 年生のみ 6

時間授業となります。 

詳細につきましては、後日しおりにて

お伝えします。宜しくお願いいたしま

す。 

〇持ち物について 

気温の変化により、体調不良が増えて

います。ハンカチやティッシュ・ラン

チョンマットなどの忘れ物が多くな

ってきています。清潔に過ごすため

に、子供たちに持たせていただけたら

と思います。 

６年生 
 
〇体調管理について 
 風邪が流行っています。体調を
崩さないよう、手洗いやうがいを
しっかり行い、規則正しい生活を
心がけるようご家庭でもご協力を
お願いいたします。 
 また、清潔に過ごすために、ハン
カチ・ティッシュ・ランチョンマッ
トを忘れずに持たせていただきま
すようお願いいたします。 

 
○英検について 

11 月 18 日（火）に英検を実施
します。各クラス、外国語の時間に
実施します。よろしくお願いいた
します。 
※詳細につきましてはお知らせを
御覧ください。 
 
○働く人へのインタビューに関し
て 
１２月に社会保険労務士の方と

「働くこと」について勉強します。
それに向けて、11 月 4 日（火）
以降に、働く人へのインタビュー
をします。ご家庭でもご協力よろ
しくおねがいいたします。 

○外国語活動の講師について(3・4 年) 

 11 月１８日(火)より、外国語活動担当とし

て、片山由香講師が着任します。より充実し

た外国語活動にしていきます。よろしくお願

いいたします 



 


