
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 埼玉県
さいたまけん

を中心
ちゅうしん

に水疱瘡
みずぼうそう

が流行
は や

っています。埼玉県
さいたまけん

に近い
ち か い

七
なな

小
しょう

でも水疱瘡
みずぼうそう

に罹った
か か っ た

という

報告
ほうこく

が増
ふ

えてきました。 

 水疱瘡
みずぼうそう

は、潜伏
せんぷく

期間
き か ん

（感染
かんせん

してから湿疹
しっしん

が出
で

るまでの間
あいだ

）が長
なが

く、2週間
しゅうかん

前後
ぜ ん ご

あるので

本人
ほんにん

も気
き

が付
つ

かないことが多
おお

いです。痒
かゆ

みが強
つよ

くかかないようにがまんすることがつらい

病気
びょうき

です。 

水疱瘡
みずぼうそう

の発疹
はっしん

は右
みぎ

上
うえ

のイラストのように、赤
あか

い発疹
ほっしん

や、「水泡
すいほう

」といって、水
みず

が入
はい

った盛
も

り上
あ

がったぽつぽつですが、この赤
あか

い発疹
ほっしん

や水泡
すいほう

が全部
ぜ ん ぶ

かさぶたになるまで学校
がっこう

はお休
やす

みに

なります。 

 

 

 

 

 

ほけんだより  
 

令和７年  ６月 ９日 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  吉田 有子 

養護教諭   

じめじめした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。天気
て ん き

が不安定
ふあんてい

だと気持
き も

ちもふさぎやすくな

ります。晴
は

れた日
ひ

は外
そと

に出
で

て体
からだ

を思
おも

いきり動
うご

かしましょう。暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り越
こ

える

体力
たいりょく

がついて気分
き ぶ ん

もすっきりします。 

暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないので熱 中 症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

です。帽子
ぼ う し

をかぶり、水分
すいぶん

をこまめに

とりましょう。 

 

 

水痘
すいとう

（水 疱 瘡
みずぼうそう

）が 

    はやっています  

 



 

 

 

４月から行
おこな

ってきた定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

が書
か

いてある健康
けんこう

カードを配
くば

ります。おうちで

成長
せいちょう

の記録
き ろ く

や、健康
けんこう

診断
しんだん

で見
み

つかった病気
びょうき

やむし歯
ば

などを確認
かくにん

してください。 

 治療済
ちりょうず

みの記入
きにゅう

はカードには記入
きにゅう

されませんが、保健室
ほけんしつ

でチェックしているので、「治療
ちりょう

済
ず

みのお知
し

らせ」は保健室
ほけんしつ

か担任
たんにん

の先生
せんせい

まで出
だ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ  「災害給付金」振り込み手数料について 

 学校で起きたけがの治療費はスポーツ振興センターから支給される「災害給付制度」の対象となりま

す。これは、保険診療による医療を受けた上で自己負担分１５００円以上を支払った場合です。 

 スポーツ振興センターから支給された災害給付金は事前にお手続きしてもらった口座に振り込まれ

ますが、その際には振り込み手数料が６６円かかりますので、実際には振り込み手数料が引かれた金額

が振り込まれることをご承知おきください。振り込まれる時には、個別に書面にてお知らせします。 

健康
けんこう

カードを配布
は い ふ

します 

 

サインまたは押印 

保護者の皆様へ   

 昨年度より清瀬市の校務支援シ

ステムに入っている検診結果のデ

ータを直接印刷したものを貼る記

録に変わりました。つきましては、

左ページの右下に保護者のサイン

または押印をして学校に戻してく

ださい。よろしくお願いいたしま

す。 

 


