
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

も歯
は

みがきカレンダーを配
くば

ります。歯
は

みがきしたら色
いろ

を塗
ぬ

るタイプです。毎日
まいにち

歯
は

を 

みがいて健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

ちましょう。カレンダーは新学期
しんがっき

、担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

します。 

 

 

 

 

ほけんだより  
 

令和７年  ７月 １７日 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  吉田 有子 

養護教諭   

もうすぐ夏休
なつやす

みです。みなさんはこの長
なが

いお休
やす

みを、ど

のようにして過
す

ごしますか。 

 自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が多
おお

い夏休
なつやす

みは、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

も乱
みだ

れやすくなり

ます。しっかり眠
ねむ

って食
た

べて、体
からだ

を動
うご

かすようにしましょ

う。体
からだ

を大切
たいせつ

にしながら、元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 
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令和７年度　なつやすみ　はみがきカレンダー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　清瀬第七小学校

はみがきができたら、「あさ・ひる・よる」のもじ、えに色をぬろう！ 年 組 なまえ
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 保護者の皆様へ 

 一学期がもうすぐ終わります。今年は水泳指導が５月に入ったこともあり、定期健康診断は予定を早めて実

施させていただきました。提出物や各検査での準備等、ご協力ありがとうございました。 

 一学期は、水疱瘡やリンゴ病が流行しました。急なお迎えや医療機関への受診をお願いすることも多かった

のですが、各ご家庭で速やかに対応してくださり、学年をまたいだ大きな流行までにはなりませんでした。重

ねてお礼申し上げます。 

 今年も酷暑による熱中症の危険が心配されています。早め早めの予防で健康に夏を過ごしてください。２学 

期に元気な子供たちにまた会えるのを楽しみにしています。 


