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ツッピー・ツツピー Love Song の季節 シジュウカラ。 

夜、雨が降った後の晴れた朝、昇降口前のあんずの木から、小鳥の声が聞こえてきました。そっとカメラを近

づけると、さっとプールの方へ、飛んで行ってしまいました。追いかけてみると、その姿は、グレーのスーツに、

黒いネクタイをしたシジュウカラでした。 

●シジュウカラ スズメ目シジュウカラ科 

全国各地の平野から野山まで、

幅広く生息し、住宅地でも、一年

中見かける留鳥です。すずめ位の

大きさで、見た目の特徴は、白い

頬をした顔にグレーのボディー、

首からお腹にかけて、黒いネクタ

イをしていて、背中の首の付根あ

たりが、やや緑色をしています。

オスとメスの違いは、黒いネクタ

イが太いのがオスで、細いのがメスです。繁殖期に、オスがメスに食べ物をプレゼントする求愛給餌という行動

をします。 

 普段は「チッチー」とか、濁った声で「ジュクジュク…」と鳴いていますが、春の繁殖期に、

オスは、「ツーピー・ツツピー…」と「さえずり」と呼ばれる綺麗な声で鳴いています。英語

で、普段の「地鳴き」を《call》、繁殖期の「さえすり」を《song》と呼びます。まさに、ラ

ブソングを歌っているのですね。 

 

【動画：R5 シジュカラのさえずり２ 2023,2,20】 https://www.youtube.com/watch?v=Roc-F77N02M 

■メジロ や ウグイス のＳｏｎｇも聞こえます。 
学校に接する林の中から、姿は確認できません

でしたが、メジロやウグイスもさえずっています。

ウグイスは、まだ、「キョッケー、キョケキョケ、

キョ…」と上手ではありません。メジロは「ピー

チュルチー チュルチュル …」と、早口で可愛ら

しくさえずっています。ウグイスとメジロは、似

ていますが、鮮やかな黄緑色で、目の周りに白い

縁取りがあるのがメジロ、くすんだ黄緑色で、目

の上に白い眉が伸びているのがウグイスです。 

 

【動画：R7 ウグイスのさえずり 2025,4,17】 

 https://youtu.be/XcIH8Nv-p9E 

 

●メジロ スズメ目メジロ科 ●ヒヨドリ スズメ目ヒヨドリ科 

サクラの花の蜜を求め

て、「ヒーヨ ヒーヨ」と鳴

くヒヨドリも姿をみせてい

ますが、この鳥は「さえず

り」がないとされています

が、「ピヨピヨピヨ」「ピーチュクルリ」など、

いろいろな鳴き方をする器用な鳥で、他の鳥

の鳴きまねをすると言われています。 
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