
 

 

 

 

「早寝・早起き・朝ごはん」と「適度な運動」 

子供たちにとって 45日間となった長い夏休みが終わり、いよいよ二学期が始まりました。７月

の終業式前から暑くなり、夏休み中も猛暑日が何日もありました。お子様は熱中症にならないよ

う対策し、暑熱順化を進めながら規則正しい生活を送ることができましたでしょうか。例年、長

期休業明けに体調不良を訴えて保健室にやってくる子がたくさんいます。夏休み中の生活リズム

から学校での生活リズムへの適応が上手くいかず、身体に負担がかかって体調を崩しているよう

です。子供たちにとって規則正しい生活リズムをつくるためにも、「早寝・早起き・朝ごはん」と

「適度な運動」を習慣化することはとても大切なことです。規則正しい生活は、子供たちの自律

神経の調節を行い、快活で健やかな生活を送ることに繋がるそうです。学校では、夏休みの生活

を振り返りながら上記の習慣付けの大切さについて伝えます。ご家庭でも、どうぞ話題にしてみ

てください。 

1日約 225名（夏の補習教室）  

夏休みに入った 7月 21日からの４日間、補習教室（2～6年生対

象）を開きました。参加者は昨年度を大幅に上回り、1.5倍ののべ

903名（1日当たり約 225名）となりました。参加した子供たちは、

前学年までの内容を自分のペースで復習しました。 

参加した 4年生は、「人数が少なくて静かだから集中して勉強がで

きる。」、「時間もちょうどいいから頑張れる。」と答えてくれまし

た。この感想のとおり、開催中の教室や廊下はとても静かで、どの

子も集中して勉強していました。 

補習教室では、地域の方々や中学生にお手伝いいただきました。

ボランティアに来た中学生からは、「3年生に漢字を教えたのです

が、教えることが楽しかったです。」、「正しい漢字を教えるのに、説

明力が必要なんだなと感じました。」と感想をもらいました。小中連

携の一つとして行っているこの活動も、中学生にとって貴重な経験

になっているようです。 

発災への危機感 

7月の熊本地震、8月の千葉豪雨では尊い命が奪われ、たくさんの方々が負傷し避難されまし

た。被災された方々に心からお悔やみとお見舞いを申し上げます。 

「天災は忘れた頃にやって来る」という警句が教える通り、私たち一人一人は常に発災への危

機感（意識）を高めて備えておくことが肝要です。学校では、定期的（およそ月 1回）に地震や

火災、風水害等に関する避難訓練や安全指導を行っていますが、これらの訓練が形骸化すること

のないよう今後も努めてまいります。家庭や外出時における発災時の行動等については、ご家庭

でも話題にしていただき、お子様の意識を高めていただくようお願いします。 
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全国学力・学習状況調査の結果（６年生実施） 

夏季休業中に６年生が実施した調査（国語と算数、意識調査等）の結果が学校に届きましたので、その一部

をお知らせします。本調査は、これまで「意識調査」のみに行っていた CBT（Computer-based Testing）：コン

ピュータ使用型調査 を、次年度から「教科」についても実施することなります。ICT機器の活用は学校現場で

も進み、今では欠かせない学習の方法やツールとなっています。これからの時代は子供たちのコンピュータ・

スキル向上も重要です。清瀬小では、学年の発達段階に応じて積極的な日常活用を推進しており（夏休み中の

課題とした日記の打ち込みもその一つ）、今後は生成 AIの授業活用も行っていきたいと考えています。 

  本校 東京都 全国 

国 語 

正答率％ 

知識・技能 61.3 65.8 62.0 

思考・判断・表現 60.7 64.1 60.1 

算 数 

正答率％ 

知識・技能 62.1 67.1 60.1 

思考・判断・表現 46.2 51.1 45.4 

児童質問紙調査の結果（完全肯定の割合％ 最終質問のみ場合分け） 

 本校 東京都 全国 
国語の授業の内容はよく分かりますか 51.1 40.0 36.1 
算数の授業の内容はよく分かりますか 43.3 47.6 41.9 
自分には、よいところがあると思います
か 

64.4 46.9 43.6 

先生は、あなたのよいところを認めてく
れていると思いますか 

66.7 52.4 53.4 

将来の夢や目標を持っていますか 54.4 55.8 58.6 
人の役に立つ人間になりたいと思います
か 

82.2 69.7 70.8 

学校に行くのは楽しいと思いますか 58.9 48.8 48.0 
学校の授業以外に、普段、1 日当たりどれ
くらいの時間、勉強しますか 

3時間以上  7.8 
2～3時間  13.3 
1～2時間  22.2 
30分～1時間 34.4 

3時間以上  24.1 
2～3時間   12.2 
1～2時間  22.5 
30分～1時間 22.6 

3時間以上  10.5 
2～3時間   11.1 
1～2時間   28.3 
30分～1時間 29.1 

＊６年生一人一人の結果については個別に返却し、これからの学習や生活の指導に役立てます。 

お知らせ 

新校舎建設に関する保護者説明会の実施 

10月 17日（土）に、学校公開と併行して体育館内で新校舎建設に関する「保護者説明会」が実施され

ます。（オープンハウス形式で実施される予定）新しい校舎の建築にあたって、その「コンセプト」や「つ

くり」、「子供たちや地域への配慮」など、清瀬市教育委員会が主催となって説明会を開く予定です。詳し

くは、後日配布される案内通知をご覧ください。 



 

【確かな学力の向上、学びへの関心・意欲の醸成】 

全国学力・学習状況調査（6 年生）の結果から、

児童質問紙調査と国語、算数の結果の関係性を分析

しました。 

１日あたりのスマートフォン等の使用時間

（SNS・動画視聴など）が短い児童ほど、正答率が

高いという結果が出ました。スマートフォン等の使

用時間を少しでも減らし、他のことに活用できるよ

う生活の仕方の見直しをするきっかけとしてくだ

さい。 

【豊かな心、しなやかで強かな心の育成】 

今回は避難訓練についてお知らせします。9 月は

地震を想定した訓練を行います。夏休み中、熊本県

で大きな地震がありました。引き続き、学校では自

分の命を守る訓練を行っていきます。なお、清瀬小

学校では、お子様が在校中の場合、震度５弱以上の

地震で学校待機・引き渡しとなります。 

〇学校から保護者へ連絡（緊急メール） 

〇引き渡しカードに記載のある引き取り者のみに

引き渡します。ご確認をお願いします。 

【運動習慣の確立、体力の向上】 

５・６月に行われた体力テストの結果が全て出ま

した。９月中にタブレットを持ち帰る日を設定しま

すので、お子様と一緒に結果をご覧ください。（閲覧

方法や持ち帰り日につきましては、後日ホーム＆ス

クールでお伝えします。）また、今年度の各種目の最

高記録（上位３名まで）を職員玄関前に掲示してい

ます。 

9 月も暑い日が続きます。水筒のご準備をお願い

します。室内にいても水分補給が大事になりますの

で、少し大きめの水筒がおすすめです。 

【特別支援教育の充実】 

 「全ての児童が落ち着いて学習できる環境づくり」

を目指して、本校では、教室環境のユニバーサルデ

ザイン化」を推進しています。1 学期末は、特別支

援教育部の教員が中心となって、教室環境の点検を

行いました。 

 ２学期もこの環境を維持し、児童の学びを支えて

いきます。 

 

【地域と連携した教育活動】 

 １学期は、１年生のあさがおの種まきや３年生の

自転車安全教室の補助など、多くのボランティアの

皆様にあたたかいご支援をいただき、大変助かりま

した。２学期もお年寄りとのふれあいや秋探し、町

探検などの行事や活動を予定しております。２学期

もご協力をお願いいたします。 

共通の連絡事項 

・２学期教材費について 

９月 10日（木）に、教材費を口座より引き落とします。引き落とし金額等の詳細につきましては、別途、

お知らせいたしますので、ご確認ください。 

・危機管理意識の向上に向けて 

 ６月に他地区で起きた校内火災を受けて、本校では特別教室を中心に校内の各教室の点検及び整備を行い

ました。また夏季休業中には、全教職員参加の下、初期消火訓練を行いました。子供たちと行う避難訓練に

おいても、子供たちの意識を高めていきます。 

【読書活動の充実】 

 清瀬市立図書館では、自宅や学校へ本を届ける「本

の宅配サービス」を行っています。１年生と今年度

の転入児童で、市立図書館の利用カードを希望され

た方へは、７月に利用カードを配布しました。２年

生から６年生につきましては、昨年度、利用カード

を配布しています。市立図書館の利用カード(利用番

号)とパスワードは、大切に保管してください。今後、

Home&Schoolで配信するお便りをご覧いただき、

ぜひ、本の宅配サービスをご活用ください。なお、

その際に配送先を「宅配貸出」、連絡方法は「電話」

もしくは「連絡不要」を選択されますと、ご自宅に

本が届きます。 


