
2026 清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 755 kcal たんぱく質 26.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 843 kcal たんぱく質 38.5 ｇ

脂質 20.6 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 脂質 28.5 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 704 kcal たんぱく質 36.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 814 kcal たんぱく質 26.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 788 kcal たんぱく質 27.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 908 kcal たんぱく質 40.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 697 kcal たんぱく質 32.4 ｇ

脂質 17.3 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 40.4 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 24.7 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 35.8 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 20.8 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 778 kcal たんぱく質 35.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 718 kcal たんぱく質 25.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 717 kcal たんぱく質 31.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 703 kcal たんぱく質 33.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 719 kcal たんぱく質 32.6 ｇ

脂質 23.6 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 23.7 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ 脂質 22.6 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 25.0 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 23.5 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 747 kcal たんぱく質 34.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 793 kcal たんぱく質 29.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 724 kcal たんぱく質 36.8 ｇ

脂質 26.7 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 脂質 35.5 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ 脂質 21.3 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ

※使用する食材や献立は、都合により変更する場合があります。

牛乳(飲用）,豚モモ肉(せん切り),ししゃも(生干し),鶏肉モモ（小間）,
木綿豆腐,うずら卵(水煮）,精白米,精麦,ごま油,白いりごま,でんぷん,揚
げ油,上白糖,キムチ漬け,ねぎ,にんじん,ピーマン,しょうが,にんにく,玉
葱,たけのこ(水煮),こまつな,干し椎茸,美生柑

牛乳(飲用）,大豆(国産､乾),豚ひき肉,鶏肉モモ（小間）,牛乳(調理用）,
生クリーム,粉寒天,無塩コッペパン(スライス)７０g,サラダ油,薄力粉,有
塩バター,上白糖,しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,トマトケチャップ,ト
マトピューレ,えのきたけ,しめじ,こまつな,キャベツ,きゅうり,グリーン
アスパラ,りんご ジュース

牛乳(飲用）,ちりめんじゃこ,炊き込みわかめ,さば切り身60ｇ,油揚げ,
木綿豆腐,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,白いりごま,でんぷん,上白糖,さつま
いも,サラダ油,グリンピース(冷凍),こまつな,だいこん,にんじん,キャベ
ツ,ねぎ,ごぼう

27日 28日 29日 30日

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,かまぼこ,油揚げ,たまご,オイルツナ(ﾌﾚｰ
ｸ),きな粉(大豆）,うどん（冷凍）,サラダ油,でんぷん,白玉粉,上新粉,上
白糖,にんじん,ねぎ,干し椎茸,こまつな,だいこん,キャベツ,よもぎ粉

牛乳(飲用）,いか,冷凍むきえび,炊き込みわかめ,ベーコン(短冊）,豚モ
モ肉(こま切り),粉寒天,粉ゼラチン,牛乳(調理用）,生クリーム,精白米,精
麦,サラダ油,じゃがいも,ＡＢＣパスタ,上白糖,いちごジャム,玉葱,にんじ
ん,パセリ粉

牛乳(飲用）,豚ひき肉,木綿豆腐,カットわかめ,白みそ,赤みそ,精白米,精
麦,白いりごま,サラダ油,パン粉(乾燥),上白糖,でんぷん,じゃがいも,玉葱,
にんじん,しょうが,こまつな,だいこん,キャベツ

牛乳(飲用）,たまご,大豆(国産､乾),豚モモ肉(こま切り),食パン７０ｇ,有
塩バター,上白糖,じゃがいも,サラダ油,みかん果汁,しょうが,にんにく,に
んじん,玉葱,トマト缶詰(ホール）,トマトケチャップ,こまつな,キャベツ,
ホールコーン(冷凍）,清見オレンジ

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,ホキ切り身６０ｇ,牛乳(調理用）,赤み
そ,粉チーズ,ベーコン(短冊）,たまご,精白米,精麦,サラダ油,卵不使用マ
ヨネーズ,パン粉(乾燥),でんぷん,にんにく,玉葱,にんじん,エリンギ,グリ
ンピース(冷凍),トマトケチャップ,しめじ,クリームコーン缶詰,ホール
コーン(冷凍）

20日 21日 22日 23日 24日

牛乳(飲用）,油揚げ,生鮭（切り身）6０ｇ,木綿豆腐,赤みそ,精白米,精麦,
三温糖,でんぷん,白すりごま,上白糖,サラダ油,さつまいも,たけのこ,にん
じん,こまつな,だいこん,ごぼう,ねぎ,えのきたけ

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（角）,フランクフルト,ひよこまめ(乾）,粉寒天,
牛乳(調理用）,生クリーム,食パン７０ｇ,有塩バター,サラダ油,はちみつ,
白すりごま,白いりごま,じゃがいも,上白糖,玉葱,にんじん,キャベツ,グ
リーンアスパラ,セロリー,パイン缶,みかん缶

牛乳(飲用）,きざみのり,豚ひき肉,木綿豆腐,カットわかめ,白みそ,赤み
そ,精白米,精麦,上白糖,じゃがいも,サラダ油,薄力粉,パン粉(乾燥),揚げ油,
にんじん,玉葱,ごぼう,キャベツ,だいこん,ねぎ

牛乳(飲用）,豚モモ肉(ひき肉),レンズまめ(乾）,粉チーズ,冷凍むきえび,
いか,カットわかめ,たまご,牛乳(調理用）,生クリーム,ハーフスパゲティ,
サラダ油,上白糖,薄力粉,白すりごま,有塩バター,白いりごま,しょうが,に
んにく,玉葱,にんじん,セロリー,トマト缶詰(ホール）,トマトピューレ,ト
マトケチャップ,キャベツ,ほうれんそう

牛乳(飲用）,豚肩肉(こま切り),木綿豆腐,油揚げ,カットわかめ,白みそ,赤
みそ,精白米,精麦,サラダ油,上白糖,じゃがいも,玉葱,にんじん,こまつな,
ねぎ,しめじ,にんにく,はくさい,いちご

13日 14日 15日 16日 17日

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),レンズまめ(乾）,ちりめんじゃこ,海藻
ミックス,精白米,精麦,サラダ油,じゃがいも,薄力粉,しょうが,にんにく,玉
葱,にんじん,トマトケチャップ,キャベツ,きゅうり,清見オレンジ

牛乳(飲用）,さわら（切り身）6０ｇ,西京みそ,きざみのり,祝いなると,
木綿豆腐,たまご,粉寒天,牛乳(調理用）,生クリーム,精白米,もち米,上白
糖,でんぷん,練りごま白,黒砂糖,桜花塩漬け,梅(調味漬),こまつな,だいこ
ん,キャベツ,にんじん,えのきたけ

9日 10日

４月分　予定献立表

月 火 水 木 金

小松菜の
サラダ

清見
オレンジ

ポーク
ビーンズ

オレンジ
フレンチ
トースト

いちご
（2こ）

シーフード
サラダ

海の幸
ピラフ

カレーライス

味噌汁

さわらの
西京焼き

のりあえ

祝い
かきたま汁

（どんぶり）

桜ご飯

（どんぶり）

肉豆腐丼
ミートソース
スパゲティ

田舎汁

（どんぶり）

たけのこ
ご飯

じゃこ海草
サラダ

五目卵
スープ

青菜と
ツナの

あえもの

キムチ
チャーハン

杏仁かん

きんぴら
コロッケ

キャベツの
おひたし

（どんぶり）

かきたま
うどん

セサミ
トースト

ABC
スープ

鮭の照り焼き

ごまあえ

（どんぶり）

春野菜の
ポトフ

今年度も、安全においしい給食を提供できるよう
職員一丸となって取り組んでまいります。
学校給食へのご理解・ご協力のほど、

よろしくお願いいたします。

白ごま
寒天プリン

セサミ
ケーキ

ししゃもの
油淋鶏ソース

がけ(2本)

チキン
ライス 卵とコーン

のスープ

よもぎ
団子

（どんぶり）

麦ご飯 味噌汁

昭和の日

豆腐
ハンバーグ

からし
あえ

春野菜の
味噌汁

（どんぶり）

ごまご飯

さばの
カレー醤油焼き

おひたし

具だくさん
味噌汁

（どんぶり）

じゃこわかめ
ご飯

パンナ
コッタ

清見
オレンジ

ホキの
みそマヨ

チーズ焼き

アスパラ
サラダ

野菜ときのこ
のクリーム

スープ

チリビーンズ
サンド

りんご
かん

のりの
佃煮


