
2026 清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 767 kcal たんぱく質 30.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 763 kcal たんぱく質 36.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 731 kcal たんぱく質 30.7 ｇ

脂質 29.5 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 20.9 ｇ 食塩相当量 4.0 ｇ 脂質 26.9 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 720 kcal たんぱく質 35.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 779 kcal たんぱく質 31.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 729 kcal たんぱく質 31.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 766 kcal たんぱく質 33.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 812 kcal たんぱく質 35.5 ｇ

脂質 27.7 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 26.2 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ 脂質 25.3 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 33.4 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 29.7 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 849 kcal たんぱく質 33.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 724 kcal たんぱく質 38.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 701 kcal たんぱく質 19.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 835 kcal たんぱく質 31.7 ｇ

脂質 36.3 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 24.9 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ 脂質 15.0 ｇ 食塩相当量 1.4 ｇ 脂質 37.3 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ

※使用する食材や献立は、都合により変更する場合があります。

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),凍り豆腐細切り,ししゃも(生干し),あ
おのり,カットわかめ,たまご,木綿豆腐,精白米,精麦,白いりごま,サラダ
油,上白糖,ごま油,でんぷん,薄力粉,揚げ油,にんじん,干し椎茸,たけのこ
(水煮),こまつな,ねぎ

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),ほしかまぼこ,きす天種,うどん（冷
凍）,サラダ油,三温糖,薄力粉,上新粉,揚げ油,さつまいも,キャベツ,にん
じん,えのきたけ,干し椎茸,ねぎ,こまつな,みかん缶,パイン缶,黄桃缶(ダ
イス）

牛乳(飲用）,大豆(国産､乾),干ひじき(鉄釜、乾),油揚げ,たまご,カット
わかめ,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,白いりごま,サラダ油,上白糖,ごま油,
白すりごま,じゃがいも,にんじん,キャベツ,だいこん,しめじ,こまつな,
玉葱

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,ピザチーズ,豚モモ肉(せん切り),フラン
クフルト　1ｃｍカット,ひよこまめ(乾）,無塩食パン７０g,上白糖,サ
ラダ油,卵不使用マヨネーズ,でんぷん,じゃがいも,玉葱,にんにく,ピーマ
ン,にんじん,キャベツ,セロリー,トマト缶詰(ホール）,小玉すいか

牛乳(飲用）,焼き豚（角切り）,なると,いか　短冊,大豆(国産､乾),豚モ
モ肉(こま切り),うずら卵(水煮）,精白米,精麦,サラダ油,白いりごま,でん
ぷん,揚げ油,上白糖,ビーフン,ねぎ,グリンピース(冷凍),ごぼう,にんじ
ん,だいこん,こまつな

13日 14日 15日 16日 17日

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,たら切り身6０ｇ,牛乳(調理用）,生ク
リーム,精白米,精麦,サラダ油,でんぷん,薄力粉,揚げ油,上白糖,有塩バ
ター,にんにく,パセリ粉,トマト,玉葱,にんじん,えのきたけ,しめじ,こま
つな

牛乳(飲用）,たこぶつ切り,鶏肉モモ（角）,白みそ,木綿豆腐,油揚げ,
カットわかめ,赤みそ,精白米,精麦,上白糖,サラダ油,じゃがいも,糸こん
にゃく,三温糖,しょうが,玉葱,にんじん,しめじ,さやいんげん,梅干し,こ
まつな

牛乳(飲用）,豚ひき肉,大豆(国産､乾),木綿豆腐,赤みそ,鶏肉モモ（小
間）,カットわかめ,油揚げ,うずら卵(水煮）,精白米,精麦,白いりごま,サ
ラダ油,上白糖,でんぷん,ごま油,なす,にんにく,しょうが,にんじん,干し
椎茸,ねぎ,にら,だいこん,きゅうり,こまつな

6日 7日 8日 9日 10日

金

1日 2日 3日

牛乳(飲用）,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),豚モモ肉(角切り),レンズまめ(乾）,粉寒
天,乳酸菌飲料(殺菌),牛乳(調理用）,食パン７０ｇ,じゃがいも,卵不使用
マヨネーズ,サラダ油,薄力粉,上白糖,にんじん,パセリ粉,玉葱,しょうが,
にんにく,しめじ,トマトピューレ,トマトケチャップ

ジョア,鶏肉モモ（小間）,レンズまめ(乾）,油揚げ,精白米,精麦,サラダ
油,じゃがいも,薄力粉,上白糖,しょうが,にんにく,セロリー,玉葱,にんじ
ん,なす,ピーマン,赤ピーマン,かぼちゃ（国産）,トマト,キャベツ,ホー
ルコーン(冷凍）,冷凍みかん

牛乳(飲用）,さば切り身60ｇ,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),豚モモ肉(こま切り),木
綿豆腐,油揚げ,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,サラダ油,じゃがいも,こん
にゃく,こまつな,だいこん,にんじん,キャベツ,ねぎ

牛乳(飲用）,豚ひき肉,レンズまめ(乾）,ちりめんじゃこ,海藻ミックス,
生クリーム,クリームチーズ,粉チーズ,たまご,ハーフスパゲティ,サラダ
油,上白糖,薄力粉,白いりごま,ごま油,パン粉(乾燥),しょうが,にんにく,
にんじん,玉葱,セロリー,トマトケチャップ,トマト缶詰(ホール）,トマ
トピューレ,パプリカ(粉）,ズッキーニ,キャベツ,きゅうり,みかん果汁,
みかん缶

７月分　予定献立表

月 火 水 木

ミルク
サワーかん

ビーフン
スープ

ガーリック
ライス

ツナポテ
トースト

卵スープ

鶏とじゃが芋
の梅味噌煮

味噌汁

（どんぶり）

たこめし

天の川
フルーツ
ミックス

（どんぶり）

菜飯
（サイファン）

チャーハン
味噌汁

（どんぶり）

大豆入り
ひじきご飯

じゃこ入り
海草
サラダ

わかめ
スープ

ズッキーニの
ミートソース
スパゲティ

ししゃもの
磯部揚げ

(2本)

（どんぶり）

ミネスト
ローネ

野菜と
きのこの
クリーム
スープ

卵焼き

きのこ
サラダ

たらの
ラビゴット
ソース

きすの天ぷら

さつまいも
の天ぷら

照り焼きチキン
ピザトースト

冷凍
みかん

（どんぶり）

トマト
シチュー

（どんぶり）

肉野菜
うどん

豚汁

（どんぶり）

麦ご飯

さばの
塩焼き

青菜とツナの
あえもの

いかと
大豆の
甘辛あえ

オレンジ
スフレ
ケーキ

（どんぶり）

麻婆ナス丼

ナムル

かりかり
油揚げ
サラダ

夏野菜の
カレーライス

終業式

小玉
スイカ

ジョア

プレーン

冷たい麺は

具だくさんにす

る

少量でもバランス

よく食べる

温かい飲み物や汁

物で胃腸をいたわ

る

酸味やスパイスを
利かせて食欲アッ

プ

主食・主菜・副菜をそろえ
ることを意識しましょう。


