
2026 清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 731 kcal たんぱく質 25.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 749 kcal たんぱく質 29.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 754 kcal たんぱく質 28.2 ｇ
脂質 23.9 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 39.5 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 22.6 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 823 kcal たんぱく質 32.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 769 kcal たんぱく質 30.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 757 kcal たんぱく質 39.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 733 kcal たんぱく質 28.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 764 kcal たんぱく質 40.1 ｇ
脂質 25.9 ｇ 食塩相当量 3.6 ｇ 脂質 26.2 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 28.1 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 21.3 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 23.8 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 823 kcal たんぱく質 34.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 739 kcal たんぱく質 30.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 668 kcal たんぱく質 28.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 769 kcal たんぱく質 30.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 775 kcal たんぱく質 30.0 ｇ
脂質 23.3 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 34.0 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 20.6 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 19.9 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 21.6 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 887 kcal たんぱく質 37.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 781 kcal たんぱく質 35.2 ｇ
脂質 24.7 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 23.1 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 736 kcal たんぱく質 27.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 748 kcal たんぱく質 30.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 832 kcal たんぱく質 36.0 ｇ
脂質 23.0 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ 脂質 22.9 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 30.4 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ

※使用する食材や献立は、都合により変更する場合があります。

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,板なしかまぼこ,油揚げ,だし昆布,たまご,オイルツ
ナ(ﾌﾚｰｸ),きな粉(大豆）,あずき(乾）,うどん（冷凍）,サラダ油,でんぷん,上白糖,
もち米,精白米,にんじん,ねぎ,干し椎茸,こまつな,きゅうり,キャベツ,玉葱

牛乳(飲用）,ししゃも(生干し),オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),油揚げ,カットわかめ,白みそ,赤
みそ,精白米,もち米,むきぐり,でんぷん,揚げ油,サラダ油,上白糖,白いりごま,じゃ
がいも,しょうが,切干しだいこん,にんじん,こまつな,キャベツ,ねぎ,えのきたけ

牛乳(飲用）,大豆(国産､乾),豚ひき肉,たまご(個付け）,ピザチーズ,ベーコン(短
冊）,精白米,精麦,サラダ油,セロリー,しょうが,玉葱,にんじん,ピーマン,干しぶど
う,トマトピューレ,えのきたけ,キャベツ,こまつな,なし

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,豚ひき肉,たまご,レンズまめ(乾）,精白米,精麦,サ
ラダ油,じゃがいも,乾燥マッシュポテト,ぎょうざの皮,薄力粉,揚げ油,でんぷん,玉
葱,にんじん,ホールコーン(冷凍）,パセリ粉,こまつな,えのきたけ,冷凍みかん

牛乳(飲用）,鶏ひき肉,挽きわり納豆,いか６０ｇ,おかか削り,鶏肉モモ（小間）,木
綿豆腐,カットわかめ,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,上白糖,ごま油,でんぷん,揚げ油,
サラダ油,こんにゃく,じゃがいも,にんにく,しょうが,万能ねぎ,キャベツ,だいこん,
にんじん,ごぼう,ねぎ

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,ホキ切り身６０ｇ,豚モモ肉(せん切り),乳酸菌飲
料(殺菌),粉寒天,精白米,精麦,薄力粉,でんぷん,揚げ油,上白糖,サラダ油,玉葱,にん
じん,ホールコーン(冷凍）,パセリ粉,赤ピーマン,黄ピーマン,ピーマン,だいこん,
キャベツ,こまつな

牛乳(飲用）,さば切り身60ｇ,白みそ,干ひじき(鉄釜、乾),かまぼこ,絹ごし豆腐,
鶏肉モモ（小間）,精白米,精麦,白いりごま,三温糖,ごま油,上白糖,サラダ油,白玉
粉,しょうが,こまつな,だいこん,かぼちゃ（国産）,ごぼう,にんじん,ねぎ

牛乳(飲用）,豚ひき肉,豚モモ肉(こま切り),カットわかめ,うずら卵(水煮）,木綿豆
腐,精白米,精麦,ごま油,上白糖,白いりごま,ウェーブワンタン,にんじん,こまつな,
だいこん,しょうが,キムチ漬け,にんにく,チンゲンツァイ,みかん缶,パイン缶,黄桃
缶(ダイス）

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),レンズまめ(乾）,油揚げ,精白米,精麦,サラダ油,
薄力粉,上白糖,しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,トマトピューレ,トマトケチャッ
プ,キャベツ,きゅうり,ぶどう

牛乳(飲用）,きな粉(大豆）,海藻ミックス,ちりめんじゃこ,ベーコン(短冊）,鶏肉
モモ（小間）,粉チーズ,たまご、無塩食パン７０g,有塩バター,サラダ油,白すり
ごま,はちみつ,上白糖,パン粉(生),キャベツ,きゅうり,にんじん,玉葱,ホールコーン
(冷凍）,こまつな

牛乳(飲用）,ベーコン(短冊）,冷凍むきえび,いか短冊,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),たまご,
プレーンヨーグルト,ハーフスパゲティ,サラダ油,薄力粉,上白糖,にんじん,玉葱,パ
セリ,トマト缶詰(ホール）,トマトケチャップ,にんにく,だいこん,きゅうり,こまつ
な,パイン缶

牛乳(飲用）,炊き込みわかめ,生鮭（切り身）6０ｇ,たまご,おかか削り,油揚げ,木
綿豆腐,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,白いりごま,サラダ油,マヨネーズ,じゃがいも,
しょうが,えのきたけ,しめじ,菊のり,こまつな,だいこん,ねぎ

牛乳(飲用）,木綿豆腐,豚肩肉(こま切り),カットわかめ,鶏肉モモ（小間）,たまご,
精白米,精麦,サラダ油,三温糖,ごま油,でんぷん,白いりごま,チンゲンツァイ,しょう
が,にんにく,干し椎茸,にんじん,玉葱,たけのこ(水煮),こまつな,生プルーン

牛乳(飲用）,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),ピザチーズ,あおのり,鶏肉モモ（小間）,牛乳(調理
用）,生クリーム,無塩食パン７０g,サラダ油,じゃがいも,薄力粉,トマトケチャッ
プ,トマトピューレ,玉葱,ごぼう,ピーマン,にんじん,こまつな,しめじ,えのきたけ,
ホールコーン(冷凍）

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),わかさぎ,鶏肉モモ（小間）,カットわかめ,精白
米,精麦,ごま油,白いりごま,でんぷん,揚げ油,キムチ漬け,ねぎ,にんじん,こまつな,
しょうが,にんにく,エリンギ,しめじ

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),木綿豆腐,カットわかめ,白みそ,赤みそ,粉寒天,粉
ゼラチン,牛乳(調理用）,生クリーム,精白米,精麦,じゃがいも,糸こんにゃく,サラ
ダ油,上白糖,黒砂糖,玉葱,にんじん,さやいんげん,キャベツ,えのきたけ

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,油揚げ,赤みそ,豚モモ肉(こま切り),木綿豆腐,精白
米,精麦,サラダ油,上白糖,じゃがいも,薄力粉,でんぷん,揚げ油,白すりごま,にんじ
ん,こまつな,だいこん,えのきたけ,ねぎ,しょうが

牛乳(飲用）,鶏ひき肉,凍り豆腐細切り,きざみのり,鶏肉モモ（小間）,粉寒天,プ
レーンヨーグルト,精白米,精麦,サラダ油,上白糖,さといも,冷凍白玉もち,しょう
が,こまつな,だいこん,にんじん,キャベツ,ねぎ,ブルーベリー,レモン(果汁､生)

28日 29日 30日

21日 22日 23日 24日 25日

14日 15日 16日 17日 18日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

7日 8日 9日 10日 11日

1日 2日 3日 4日

９月分　予定献立表

月 火 水 木 金

塩豚汁

参鶏湯風
スープ

プルーン
鮭の

菊花焼き

菊花あえ

卵スープ

キムチ
チャーハン小松菜の

クリーム
スープ

野菜と
白玉団子
の汁

（どんぶり）

麦ご飯

ツナごぼう
ピザトースト

わかさぎの
から揚げ

（どんぶり）

こぎつね
ご飯

（どんぶり）

そぼろ丼

いかの
更紗揚げ

おかか
あえ

根菜
たっぷり汁味噌汁

（どんぶり）

わかめ
ご飯

サモサ
チキン
ピラフ

（どんぶり）

かきたま
うどん ツナ

サラダ

五目卵
スープ

（どんぶり）

四川麻婆丼

じゃがいも
の味噌汁

（どんぶり）

栗ご飯

じゃこ
海草
サラダ

きなごま
トースト イタリアン

スープ

青のり
ポテト

ブルーベリー

ソース
ヨーグルト

かん

おはぎ

味噌ポテト

ごまあえ

ジュリエンヌ
スープ

コーン
ピラフ

ホキの
マリネ

ししゃもの
香味揚げ(2本)

切干大根の
サラダ

スタミナ納豆

（どんぶり）

ごまご飯

さばの
味噌煮

ひじき
あえ

お月見
団子汁

（どんぶり）

カラフル
ビビンバ 大根の

中華スープ

ミックス
フルーツ

あっさり
スープ

梨

大豆入り
ドライカレー

チーズ
目玉焼き

重陽の節句

始業式

夏から秋にかけては、台風が特に多く発生する時期です。
停電や断水を想定して、水や食料品を準備しておきましょう。
日常的に、食料品を少し多めに買い置きし、
使ったら買い足す「ローリングストック」を
実践することで、無理なく備えることができます。

ツナ大根
サラダ

パインの
ヨーグルト
ケーキスパゲティ

ペスカトーレ

かりかり
油揚げ
サラダ

ハヤシ
ライス

ぶどう
(2こ)

（どんぶり）

麦ご飯
肉じゃが

味噌汁

抹茶
ゼリー

サワー
かん


