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今年も運動会の季節になりました。時代とともに運動会のスタイルも変わっています。私たち

の頃には当たり前だったものが、今はだいぶ変わってきたことが分かります。競技・演技種目、子

供たちの服装、会場装飾など、年代ごとの写真を見ながらお楽しみください。 

 

 

 

 

昭和 5１（197６）年の開校年から平成 19（2007）

年まで、秋と春を交互に開催していました。秋は「大運

動会」、春は「小運動会」と呼ばれ、内容的にも差があ

ったようです。 

ですので、秋は 9月末から 10月初めに実施。春は、

当初 5月 2、4日という連休の合間に実施されていま

した。その後、昭和 60(1985)年以降の春運動会は、

5月下旬から 6月上旬に行われるようになりました。 

昭和 51(1976)年の大運動会      ちなみに、春の小運動会は、平日開催でした。秋の 

大運動会は、平成 12（２０００）年までは日曜、平成 14（２００２）年以降は、週 5 日制に伴い土曜

開催となりました。 

 平成 21（2009）年以降は秋固定の土曜開催となりました。中学校は毎年春に運動会実施とい

うこと、高学年の宿泊行事が春にあること、子供の体力低下に伴う春実施の難しさなど、理由は

様々でしょう。 

 

 

 

左の写真には、今では見られな

くなったものが２つあります。 

一つは組体操です。本校では令

和元（2019）年の運動会を最後

に、6年生で組体操を実施してい

ません。 

令和に入ると、組体操、騎馬戦、

棒倒し、ムカデ競走などの競技が、

安全上の理由から、制限されるよ    

平成７(1995)年の運動会            うになりました。4年生のエイサー、

5年生のソーラン節など、毎年定番の演技がある中、6年生はここ数年、組体操に代わる「定番メ

ニュー」を模索しています。 

もう一つは万国旗です。最近では業務負担軽減をはじめ、様々な配慮などもあり使われなくな

りました。本校では平成 7（１９９５）年を最後に、以後使われなくなりました。 

 

大運動会・小運動会 

消えたもの・今も残るもの・新たに加わったもの 



 

 

 

運動会の服装も時代とともに変わってきました。 

体育着は上が白シャツは変わりませんが、パンツは男子

が白の短パン女子がブルマという、おなじみの服装でした。

1990年代後半になり、紺のハーフパンツに変わり現在へ続      昭和 62(1987)年の運動会 

いています。 

運動会では、体育着以外にも衣装を用意して演技するよう

になりました。エイサーやソーラン節が運動会の定番とも       

いえる演技になったのが 1990年代。以後は黒いＴシャツや

はっぴ、サージ（エイサーで頭に巻く布）のほか、カラーＴシャ

ツ、カラー軍手と、カラフルな衣装を用いるようになりました。

学年だよりで夏休み明けに衣装の用意を言われ、購入するの

が大変だったことがありました。 

平成 12(2000)年の運動会 

 昔の運動会では、ほぼ 1日裸足で過ごす子がいました。軽量化とコ

ーナーリングのグリップを意識した徒競走をはじめ、組体操、騎馬戦

など裸足で行う種目があったため、特に高学年になると多く見られま

した。現在は、安全上の配慮や靴の進化もあり、走る際は靴を履かせ

ています。表現種目では、裸足で演技することはあります。運動会前

には、全校児童で「石拾い集会」を実施し、安心して裸足になれるよう 

平成７(1995)年の運動会  にしています。 

 

 

 

 令和 2（2020）年の緊急事態宣言や働き方改革、温暖

化などの影響で、令和になってから各地で運動会が大き

く変化しています。コロナ禍においては、運動会の中止や

規模の縮小、参観者の入場制限など様々な制約があり

ました。その後も働き方改革の流れもあり、規模縮小のま  令和２(2020)年のスポーツフェスティバル 

まの学校も多くあります。 

 秋になっても日差しが強く、暑い日も多いことから、熱中

症予防のため、児童席にもテントが設置されるようになりま

した。 

令和５(2023)年の運動会 

 

 今年の運動会は、昔の運動会と比較しながら見ていただくと、また違った楽しみ方ができるので

はないでしょうか。開校 50周年記念運動会をどうぞお楽しみに。 

 

衣装・小道具 

令和の運動会 



 

１０月の行事予定
朝 （　）の数字は該当学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木 都民の日

2 金
ハッピー
１・３・５

安全指導日　遠足（ひまわり）　委員会 5 5 5 5 6 6

3 土 週休日

4 日 週休日

5 月 全校朝会 昼カット 4 5 5 6 6 6

6 火 学級指導 避難訓練（不審者対応） 5 5 6 6 6 6

7 水 学級指導 ４時間授業　（２－２は研究授業のため５時間授業） 4 4 4 4 4 4

8 木 学級指導 ５時間授業　係児童打合せ①（５・６） 5 5 5 5 6 6

9 金
ハッピー
２・４・６

クラブ 5 5 5 6 6 6

10 土 週休日　サタデースクール（将棋）

11 日 週休日

12 月 スポーツの日

13 火 学級指導 まちたんけん（２） 5 5 6 6 6 6

14 水 学級指導
５時間授業　係児童打合せ②（５・６）
まちたんけん予備日（２） 5 5 5 5 6 6

15 木 読み聞かせ
清瀬教育の日　薬物乱用防止教室（６）
セーフティー教室（１・２・３） 5 5 6 6 6 6

16 金
ハッピー
１・３・５

清瀬教育の日　蚕学習（３）
セーフティー教室（４・５・６） 5 5 5 5 5 5

17 土 学級指導
清瀬教育の日　道徳授業地区公開講座
サタデースクール（工作） 3 3 3 3 3 3

18 日 週休日

19 月 学級指導 ５時間授業 4 5 5 5 5 5

20 火 学級指導 5 5 6 6 6 6

21 水 学級指導
４時間授業　全校練習①
（４－２、３－１は研究授業のため５時間授業） 4 4 4 4 4 4

22 木 学級指導 5 5 5 6 6 6

23 金
ハッピー
２・４・６

5 5 5 5 5 5

24 土 週休日

25 日 週休日

26 月 学級指導 水道キャラバン（４） 4 5 5 6 6 6

27 火 学級指導 5 5 6 6 6 6

28 水 学級指導 全校練習② 5 5 5 6 6 6

29 木 学級指導 全校練習③ 5 5 6 6 6 6

30 金 学級指導 ４時間授業　運動会前日準備（５・６） 4 4 4 4 5
14:20

5
14:20

31 土 学級指導
開校５０周年記念運動会
（雨天の場合は１１月１日（日））

5
14:30

5
14:30

5
14:30

5
14:30

5
15:10

5
14:30

授業時数

月・火・木・金の下校時刻…④１３：１５（給食あり）　１２：３０（給食なし）　⑤１４：３５　⑥１５：２５　クラブ１５：４５　委員会１５：３０
昼カットの下校時刻…⑤１４：０５　⑥１４：５５
（今年度より、「水曜時程」を「昼カット」という名称に変更し、水曜日以外にも入れています。）
※赤字部分の下校時刻は通常と異なります。表内の下校時刻を御参照ください。


