
　　　どんな大産地
だいさんち

でも食料資源
しょくりょうしげん

は❝無限
むげん

❞ではありません。さまざまな自然
しぜん

の影響
えいきょう

によって、

　　農作物
のうさくもつ

が不作
ふさく

になったり、魚
さかな

の漁獲量
ぎょかくりょう

が減
へ

ったりしています。私
わたし

たちの命
いのち

をつなぐ貴重
きちょう

な

　　食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にいただくために、食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を実践
じっせん

していきましょう！

　　　朝夕
あさゆう

、だいぶ涼
すず

しくなってきました。日中
にっちゅう

との気温差
きおんさ

もあり、体調
たいちょう

を

　　崩
くず

しやすい時期
じ き

です。体調管理
たいちょうかんり

の基本
きほん

は「バランスのよい食事
しょくじ

」です。

　　今
いま

が旬
しゅん

のさんまやさけ、くり、さつま芋
いも

、なし、りんごなど、「秋
あき

の味
み

　　覚
かく

」をたっぷり味
あじ

わいながら、適度
てきど

な運動
うんどう

と十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

を心
こころ

がけて、

　　心身
しんしん

ともに健康
けんこう

にすごしましょう。

　　　10月
がつ

30日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」ですが、本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

は「ハロウィン献立
こんだて

」を実施
じっし

する

　　ため、16日
にち

の「世界食糧
せかいしょくりょう

デー」の日
ひ

に『エコふりかけ』が登場
とうじょう

します。

　　　給食
きゅうしょく

でお出汁
だ し

をとった後
あと

に残
のこ

る削
けず

り節
ぶし

やだし昆布
こんぶ

を活用
かつよう

し、香
こう

ばしく炒
い

りあげて、おいし

　　いふりかけを作
つく

ります。

　　　おいしく食
た

べきる工夫
くふう

を通
とお

して、食
た

べ物の大切さや食品
しょくひん

ロスについて、みんなで考
かんが

えてみ

　　ましょう。

10月
がつ

の清瀬産
きよせさん

令和8年度

10月号
清瀬市立清瀬第七小学校

（毎月19日は食育の日）

　　10月
がつ

29日
にち

(木
もく

)に『青空給食
あおぞらきゅうしょく

』があります。給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

ったお弁当
べんとう

を気持
きも

ちのよい

　屋外
おくがい

でいただきます。食事
し ょ く じ

のマナーを守
まも

りながら、全校
ぜんこう

一斉
いっせい

に食
た

べる楽
たの

しさを味
あじ

わう

　時間
じ か ん

を過
す

ごします。雨天
う て ん

時
じ

は、各教室
かくきょうしつ

でいただきます。

　　持
も

ち物
もの

・・・〇お手拭
て ふ

き　　〇敷物
しきもの

　　〇敷物
しきもの

を入
い

れる手提
て さ

げ袋
ぶくろ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　持
も

ち物
もの

のご準備
じゅんび

をよろしくお願
ねが

いします。

　　青
あ お

　空
ぞ ら

　給
き ゅ う

　食
し ょ く

ねぎ

かき

（21日（水）


