
　学校給食
がっこうきゅうしょく

は「教育
きょういく

の一環
いっかん

」として行
おこな

われます。そして食育
しょくいく

は学校
がっこう

教育活動
きょういくかつどう

全体
ぜんたい

を

通
とお

して推進
すいしん

していくことがうたわれています。

「食
た

べることは楽
たの

しい、食
た

べることは大切
たいせつ

」。そして「何
なに

をどのくらい、どのよう

に食
た

べれば、生涯
しょうがい

を通
とお

して健康
けんこう

に過
す

ごすことができるのか」。給食
きゅうしょく

を通
とお

し、子供
こども

たちが自分
じぶん

たちの食事
しょくじ

について興味
きょうみ

・関心
かんしん

をもち。自
みずか

ら考
かんが

えて健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を

　新年度
しんねんど

がスタートしました！給食
きゅうしょく

は２～６年生
ねんせい

は9日
ここのか

（木
もく

）から、 実践
じっせん

できる力
ちから

を身
み

に付
つ

けていくことを目指
めざ

しています。

1年生
ねんせい

は16日
にち

（木
もく

）から始
はじ

まります。

　給食室
きゅうしょくしつ

スタッフ一同
いちどう

、お子
こ

さまの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を願
ねが

って、安全
あんぜん

・安心
あんしん

・

おいしい栄養
えいよう

バランスのとれた給食調理
きゅうしょくちょうり

に一生懸命
いっしょうけんめい

、力
ちから

を尽
つ

くして参
まい

り 　　単
たん

にお昼
ひる

の食事
しょくじ

をする時間
じかん

ではなく、学級
がっきゅう

の友達
ともだち

と協力
きょうりょく

し合
あ

い、

ますので、ご理解
りかい

とご協力
きょうりょく

をどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 　盛
も

り付
つ

けや配膳
はいぜん

、後片付
あとかたづ

けを行
おこな

います。「食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

時間
じかん

」と

　して栄養士
えいようし

が考
かんが

えた献立
こんだて

を通
とお

して、健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

や地産地消
ちさんちしょう

、

　食文化
しょくぶんか

等
など

について学
まな

び、教科
きょうか

等
とう

での学習
がくしゅう

も深
ふか

めていきます。

　　食器
しょっき

やはしを並
なら

べる。食
た

べ終
お

わった食器
しょっき

を片付
かたづ

けるなどの簡単
かんたん

なお手伝
てつだ

い

　ができると給食当番
きゅうしょくとうばん

の練習
れんしゅう

にもなります。また、食卓
しょくたく

を囲
かこ

んで、給食
きゅうしょく

のこと

　を話題
わだい

にしてください。買
か

い物
もの

にはぜひ一緒
いっしょ

に行
い

って、食材
しょくざい

を選
えら

ぶ際
さい

の視点
してん

　　給食
きゅうしょく

 当番
  とうばん

の白衣
は く い

は、その週
しゅう

の当番
とうばん

の児童が 　毎月献立表
まいつきこんだてひょう

と給食
きゅうしょく

だよりを発行
はっこう

してい 　たくさん話
はな

してあげることも食育
しょくいく

のひとつです。

　週末
しゅうまつ

持
も

ち帰
かえ

ります。お手数
て す う

ですが、洗濯
せんたく

と ます。食育
しょくいく

の観点
かんてん

から様々
さまざま

な給
きゅう

 食
しょく

 行事
ぎょうじ

、

　滅菌
めっきん

のためのアイロンがけを行
おこな

っていただき、 旬
しゅん

の食材
しょくざい

や行事食
ぎょうじしょく

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を

　週明
しゅうあ

け学校
がっこう

へ持
も

たせてください。 提供
ていきょう

していきます。ぜひご家庭
か て い

でも話題
わ だ い

にしてください。

給食当番
き ゅ う し ょ く と う ば ん

の白衣
は く い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

の活用
か つ よ う

今月
こんげつ

の清瀬産
きよせさん
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