
　子
こ

どものうちから健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ることは、生涯
しょうがい

にわたって健
すこ

やかな

心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

む基礎
きそ

となります。

　「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」は、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを確立
かくりつ

し、健康
けんこう

に

過
す

ごすためにもとても大切
たいせつ

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

です。

　世界
せかい

で活躍
かつやく

するトップアスリートたちは、練習
れんしゅう

と並
なら

び「食事
しょくじ

」をとても大切
たいせつ

にしています。

「食事
しょくじ

」は、ただ単純
たんじゅん

に食欲
しょくよく

を満
み

たすものではありません。なりたい自分
じぶん

に近
ちか

づき、

最高
さいこう

のパフォーマンスを発揮
はっき

するためには欠
か

かせない土台
どだい

であり、根
ね

っこなのです。

　私
わたし

たちの健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

をつくる食事
しょくじ

について、一度
いちど

見直
みなお

してみませんか。

令和8年度

6月号
清瀬市立清瀬第七小学校

（毎月19日は食育の日）

だいこん じゃがいも

清瀬
き よ せ

の野菜
や さ い

をいただきます！ 17日（水）朝
あさ

どりとりたての

とうもろこしが届
とど

きます。

１年生
ねんせい

に皮
かわ

むきのお手伝
てつだ

いを

お願
ねが

いします。
とうもろこし


