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「新緑」 

 

副校長    神 美帆 

 

                                    令和8年度がスタートして1カ月が過ぎました。ゴールデン 

                                    ウィークが終わり、心も体もリフレッシュできたでしょうか。 

４月は慌ただしく新生活がスタートし、疲れが出るころに５月のゴールデンウィークがあるのは、本当に

ありがたいことですね。また、新緑もまぶしく、新芽が命の力強さ、エネルギーをくれる気がするのです。 

しかし悩まされることもあります。新緑がまぶしい＝雑草が元気に生えてくる・・・。 

昔、緑茶のテレビコマーシャルで、こんな歌がありました。 

ハト麦、玄米、月見草♬○○○茶。ドクダミ、ハブ茶、プーアール♪ 

歌に出てくる「ドクダミ」。このドクダミは、地下茎で急速に広がる 

ため、「厄介な雑草」です。抜いても抜いても地下茎が長く、広範囲 

に広がるため、地表で抜き取っても、またすぐに生えてきます。 

  その一方で、古くから「十薬」と呼ばれる薬草で 

デトックス(利尿・便秘改善)、殺菌・抗菌(肌荒れ・ニキビ・虫刺され) 

血液循環改善(高血圧・冷え性)に効果が期待されます。 

  さらに皆さんがよく見かけるタンポポ。 

  多年草で太い根があり、ひげ根まで掘ると地下１ｍ以上に。 

  これまた地表で抜き取っても、毎年生えてきます。 

  その一方で、タンポポの全草を乾燥したものが生薬として 

用いられており、健胃・解熱・発汗・利尿などの効果があると 

されています。また、鉄、マグネシウム、カリウムなどのミネラルと 

ビタミンＡ、Ｂ、Ｃ、Ｄを多量に含んでいることが知られていて 

非常に有用な野草です。 

  良い面もあり、悪い面もある。 

  長所もあり、短所もある。 

  得意なスポーツもあり、苦手なスポーツもある。 

  まもなく本格的な運動会練習が始まります。 

  運動好きな人も、運動嫌いな人も一生懸命取り組むから応援したくなる。 

  クラスでどう作戦を立てるかでロマンが生まれる。 

  今年はどんなドラマが誕生するか、楽しみです。 

  雑草について調べていたら、面白いタイトルの本が見つかりました。 

  「校庭の雑草で探求学習や自由研究ができる本」 

  「校庭の雑草図鑑」・・・。見方を変えると、面白いですね。 

 

学校だより 
 

令和8年度 ５月号 

令和8年5月１１日 

校長    小澤  秋仁 

  http:www.kiyose.ed.jp/kiyosetyuugakkou/index.html 

 



 

  

 

 

図書館地域開放  CS委員会 
 ４月２５日 CS委員会企画で学校支援本部の協力

により、『図書館地域開放』を

行いました。図書室内の二つ

の部屋をそれぞれ、読書スペ

ース・くつろぎスペースに分け

ました。読書をする人は前者

に、談話やお絵描きなどは後

者に。少人数でしたが、２時間

の開放に人が途絶えることは

ありませんでした。今後も継続し、自習室や保護者談

話室などとしても開放予定です。  

 

チューリップ 
昨年度令和7年の１２月

中旬、生徒会がボランティアを

募り、チューリップの球根とム

スカリの球根を植えました。入

学式の日、咲いていましたね。 

早咲き、遅咲き等、同じ日に

植えても咲く時期が

異なり、色とりどりで

した。 

お手伝いいただい

たコミュニティースクール委員の皆さん、学校支援本

部の皆さ

ん、ボラン

ティアの皆

さん、あり

がとう。 

お知らせ 
５月３０日(土)は、運動会です。（詳細は後日に） 

皆さまの来校、お待ちしています。 

今年は、新しい種目も登場します。お楽しみに。 

 

生徒総会 
  ５月８日(金)に生徒総会を実施しました。 

  学校生活で皆さんが気持ちよく過ごすために、 

いろいろな人が委員会活動をしています。 

  委員会の活動目標を掲げ、皆さんから承認され 

皆さんで学校生活をつくる、生徒総会は主体的な 

活動の場ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩道脇 

ムスカリ 


