
こんげつの　めあて

月  火 水 木 金

1　★はんげしょう★ 2　 ☆フランス☆ 3

6　 ☆ちゅうごく☆ 7　 ★たなばた★ 8 9 ☆にほん（おきなわ）☆ 10
　　 　 　　

　

　 　　 　

　　 　　

　　 　

13　　☆タイ☆ 14 15 16　☆アメリカ☆ 17 ★しょくいくのひ★

　　 　 　　

　　 　

 　

　

　

　　

　　 　

 　７月　きゅうしょくこんだて
あつさ に　まけない　しょくせいかつ を　おくろう！

しばやましょうがっこう

　

１７日 地場産給食の日
    じ     ば    さん   きゅうしょく             ひ

　 今月
 こんげつ

は、清瀬市
 きよ せ   し

でとれた トマト・なす・ピーマン を使
つか

った「夏野菜
なつ や　さい

カレーライス」と、

 　清瀬
 きよ せ

市
　し

でとれた 玉
たま

ねぎ を使
つか

ったドレッシングの「ビーンズサラダ」を出
 だ

します♪
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カオマンガイ ヤムウンセン

ブアローイ

チンジャオロース

どん

くうしんさいの

ちゅうかスープ

ヨーグルトかん れいとうみかん

あなごの

ちらしずし

たなばた

そうめんじる

がつ きゅう しょく せ かい りょう り で

２日 フランス

ガーリックトースト、ポトフ、フレンチサラダ

６日 ちゅうごく

チンジャオロースどん、

くうしんさいのちゅうかスープ、

ヨーグルトかん

９日 にほん【おきなわメニュー】

タコライス、もずくスープ、パインかん

１３日 タイ

カオマンガイ、ヤムウンセン、

ブアローイ

１６日 アメリカ

ハニーレモントースト、ポークビーンズ、

コブサラダ


