
４月２３日（木）

今日は「肉
にく

じゃが」についてお話
はなし

をします。肉
にく

じゃがは、明治時代
めいじじだい

の海軍
かいぐん

の東郷平八郎
とうごうへいはちろう

という人
ひと

が部下
ぶか

に命
めい

じて作
つく

らせた料理
りょうり

だと言
い

われています。

イギリスで食
た

べたビーフシチューをイメージして作
つく

られましたが、日本
にほん

の

調味料
ちょうみりょう

しか使
つか

えなかったため、今
いま

のような和風
わふう

の味付
あじつ

けになりました。

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】

　　マーボー丼
どん

(32人分
にんぶん

)、チンゲン菜
さい

のスープ(54人分
にんぶん

)、グレープ寒
かん

(76人分
にんぶん

)、牛乳
ぎゅうにゅう

(70本
ほん

)

わかめは、日本
にほん

では何時代
なにじだい

から食
た

べられているでしょう？

①縄文時代
じょうもんじだい

　　②飛鳥時代
あすかじだい

　　③奈良時代
ならじだい

　答
こた

えは、①の縄文
じょうもん

時代
じだい

です。

　ちなみに、日本人
にほんじん

が最初
さいしょ

に食
た

べたのは「干
ほ

しわかめ」で、

　塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

のために食
た

べていたそうです。

はし

給食委員会より♪

わかめ

ごはん

かきたま

じる

にくじゃが


