
４月２４日（金）

今日は「ピラフ」についてお話
はなし

をします。ピラフは、古代
こだい

ペルシャ（現在
げんざい

のイランの辺
あた

り）が発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。作
つく

り方
かた

が特徴的
とくちょうてき

で、チャーハンは

炊
た

いたご飯
はん

を炒
いた

めますが、ピラフは炒
いた

めたご飯
はん

を炊
た

いて作
つく

ります。

そのため、冷
さ

めてもパラっとしたままで、おいしく食
た

べられるそうです。

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】

　　わかめご飯
はん

(32人分
にんぶん

)、かきたま汁
じる

(73人分
にんぶん

)、肉
にく

じゃが(35人分
にんぶん

)、牛乳
ぎゅうにゅう

(90本
ほん

)

かぶの生産量
せいさんりょう

が1番
ばん

多
おお

い県
けん

はどこでしょう？

①千葉県
ちばけん

　　②埼玉県
さいたまけん

　　③青森県
あおもりけん

　答
こた

えは、①の千葉県
ちばけん

です。

　２位
い

が埼玉県
さいたまけん

で、３位
い

が青森県
あおもりけん

です。

スプーン・フォーク

給食委員会より♪

シーフードピラフ
やさいと

ベーコンの

スープ

ビーンズ

サラダ


