
４月２７日（月）

今日は「春野菜
はるやさい

の味噌汁
みそしる

」についてお話
はなし

をします。春
はる

が旬
しゅん

で、今
いま

が1番
ばん

おいしい野菜
やさい

を使
つか

った味噌汁
みそしる

です。どれが春野菜
はるやさい

だか分
わ

かりますか？

答
こた

えは、「たまねぎ・じゃがいも・たけのこ・ふき」の4つです。

元気
げんき

よく5月
がつ

を迎
むか

えるために、今週
こんしゅう

も、好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べてくださいね。

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】

シーフードピラフ(80人分
にんぶん

)、野菜
やさい

とベーコンのスープ(52人分
にんぶん

)、ビーンズサラダ(54人分
にんぶん

)、牛乳
ぎゅうにゅう

(90本
ほん

)

（「ふき」は、ふきのとうの茎
くき

の部分
ぶぶん

です。）

ふきのとうは、日本最古
にほんさいこ

の何
なに

と呼
よ

ばれているでしょう？

①日本最古
にほんさいこ

の野菜
やさい

　②日本最古
にほんさいこ

の薬
くすり

　③日本最古
にほんさいこ

の香水
こうすい

　答
こた

えは、①の日本
にほん

最古
さいこ

の野菜
やさい

です。

　数少
かずすく

ない、日本
にほん

が原産
げんさん

の野菜
やさい

の1つで、縄文時代
じょうもんじだい

から

　食
た

べられていたそうです。

はし

給食委員会より♪

ごはん
はるやさいの

みそしる

・ぶりのてりやき

・きゃべつのそくせきづけ


