
４月２８日（火）

今日
きょう

は「ごま」についてお話
はなし

をします。ごまは、成長期
せいちょうき

のみなさんの

体
からだ

に必要
ひつよう

な「鉄分
てつぶん

・カルシウム」が豊富
ほうふ

です。大豆
だいず

に含
ふく

まれる栄養素
えいようそ

と相性
あいしょう

がよいので、今日
きょう

はセサミトーストとポークビーンズの献立
こんだて

に

しました。よく噛
か

んで食
た

べましょう！

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　　ご飯
はん

(113人分
にんぶん

)、春野菜
はるやさい

の味噌汁
みそしる

(74人分
にんぶん

)、

　　　　　　　　　ぶりの照
て

り焼
や

き(108人分
にんぶん

)、きゃべつの即席
そくせき

漬
づ

け(108人分
にんぶん

)、牛乳
ぎゅうにゅう

(105本
ほん

)

パセリの生産量
せいさんりょう

が1番
ばん

多
おお

い都道府県
とどうふけん

はどこでしょう？

①静岡県
しずおかけん

　　②長野県
ながのけん

　　③千葉県
ちばけん

　答
こた

えは、②の長野
ながの

県
けん

です。

　ちなみに、2位
い

が千葉県
ちばけん

、3位
い

が静岡県
しずおかけん

です。

スプーン・フォーク

給食委員会より♪

セサミトースト ポーク

ビーンズ

コーン

サラダ


