
６月１２日（金）

今日
きょう

は「ポトフ」についてお話
はなし

をします。フランスの家庭料理
かていりょうり

(日本
にほん

の肉
にく

じゃがのような料理
りょうり

)です。肉
にく

や野菜
やさい

を煮込
にこ

んで作
つく

ります。

ポトフの「ポト」は「鍋
なべ

」、「フ」は「火
ひ

」という意味
いみ

があり、

合
あ

わせて「火
ひ

にかけた鍋
なべ

」となります。

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　鰯
いわし

のかば焼
や

き丼
どん

(73人分
にんぶん

)、けんちん汁
じる

(125人分
にんぶん

)、紫陽花
あじさい

ゼリー(97人分
にんぶん

)、牛乳
ぎゅうにゅう

(56本
ほん

)

キャベツの名前
なまえ

の由来
ゆらい

は？

①英語
えいご

の発音
はつおん

　　②人
ひと

の名前
なまえ

　　③農家
のうか

さんが考
かんが

えた

　答
こた

えは…①の英語
えいご

の発音
はつおん

です。

 ラテン語
ご

で頭
あたま

という意味
いみ

のCaput
かぷと

、フランス語
ご

で頭
あたま

でっかちと

 いう意味
いみ

のCaboche
かぼしゅ

、英語
えいご

でCabbage
きゃべっじ

と変化
へんか

していきました。

スプーン・フォーク

きょうの

のうかさん

給食委員会より♪

キャベツ

（のむらこうけいさん）
だいこん

（まつむらしんいちさん）

コーンピラフ チキン

ポトフ

ビーンズ

サラダ


